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Recommandation d’achats
BAR SAUVAGE 
̽����SULYLO«JLHṶ��stock Sud  

(nord et centre du golfe de Gascogne).
̽����FRQVRPPHU�DYHF�PRG«UDWLRQ̭�� 

stock Sud du golfe de Gascogne  
HW�F¶WHV�,E«ULTXHV��VWRFN�2XHVW��FRVVH��
2XHVW�HW�6XG�2XHVW�,UODQGH��WRXV�VWRFNV� 
de Méditerranée. 

•  Privilégiez les individus ayant une taille 
> à 42 cm (golfe de Gascogne),  
> à 37 cm��JROIH�GX�/LRQ��� 
> à 45 cm (autres provenances) ou les 
JUDQGV�ͤOHWV issus d’individus matures 
ayant eu le temps de se reproduire. 

•  Privilégiez les individus pêchés  
à la ligne /canne. 

̽����«YLWHṶ��VWRFN�1RUG��PHU�GX�1RUG�� 
mer d’Irlande, Manche et mer Celtique).

•  Évitez la consommation de bar  
pendant sa période de frai.

̽��5HIXVH]�d’acheter les bars qui vous 
seraient proposés par les pêcheurs  
non professionnels (les poissons ont  
normalement la queue coupée). 

BAR D’ÉLEVAGE 
̽��9«ULͤH] les conditions de production 

avant tout achat. 
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STOCKS REMARQUES

 Stock en bon état
(non dégradé et non 
surpêché)

6WRFN�6XG̭��QRUG� 
et centre du golfe  
de Gascogne  
�GLYLVLRQV������D�E�

%LRPDVVH�UHSURGXFWLYH�VWDEOH��VXS«ULHXUH�DX�VHXLO�GH�GXUDELOLW«�
7DX[�G̵H[SORLWDWLRQ�IOXFWXDQW�DXWRXU�GX�QLYHDX�GX�50'������
5HFUXWHPHQWV�U«FHQWV�IRUWV��
$YLV�VFLHQWLͤTXH��SODQ�GH�JHVWLRQ�̭��OLPLWH�GH�FDSWXUHV�DX�50'�
SRXU�������������W���HQ�KDXVVH�SDU�UDSSRUW�¢�O̵DYLV�SRXU�������

 Stock reconstituable 
(ou en reconstitution)*

6WRFN�1RUG̭��PHU� 
GX�1RUG��PHU�G̵,UODQGH��
0DQFKH�HW�PHU�&HOWLTXH�
�GLYLVLRQV������E�F��
�����D�HW������G�K�

%LRPDVVH�UHSURGXFWLYH�HQ�IRUWH�EDLVVH�HQWUH������HW������� 
SXLV�HQ�O«JªUH�KDXVVH�SOXV�U«FHPPHQW��PDLV�WUªV�SURFKH� 
GX�VHXLO�G̵HIIRQGUHPHQW�
7DX[�G̵H[SORLWDWLRQ�WUªV�ODUJHPHQW�LQI«ULHXU�DX�QLYHDX�GX�50'�
$YLV�VFLHQWLͤTXH��SODQ�GH�JHVWLRQ�̭��OLPLWH�GH�FDSWXUHV�WRWDOHV� 
DX�50'��SURIHVVLRQQHOOHV�HW�U«FU«DWLYHV���SRXU��������̭���̭W���
HQ�KDXVVH�SDU�UDSSRUW�¢�O̵DYLV�SRXU�������FRQV«TXHQFH�GH�
UHFUXWHPHQWV�U«FHQWV�XQ�SHX�PHLOOHXUV��

�6WRFNV�QRQ�FODVVLͤ«V 2XHVW��FRVVH��2XHVW� 
HW�6XG�2XHVW�,UODQGH�
�GLYLVLRQV������D�������E�
HW������M��

0DQTXH�GH�GRQQ«HV��'«EDUTXHPHQWV�FRPPHUFLDX[�WUªV�IDLEOHV��
$YLV�VFLHQWLͤTXH��DSSURFKH�GH�SU«FDXWLRQ�̭��OLPLWH�GHV�
G«EDUTXHPHQWV�FRPPHUFLDX[�SRXU��������͠���W���HQ�EDLVVH� 
SDU�UDSSRUW�¢�O̵DYLV�SRXU������

Sud du golfe de 
*DVFRJQH�HW�F¶WHV� 
,E«ULTXHV��GLYLVLRQV�
�����F�HW������D�

0DQTXH�GH�GRQQ«HV��'«EDUTXHPHQWV�FRPPHUFLDX[�WUªV�
YDULDEOHV��$YLV�VFLHQWLͤTXH��DSSURFKH�GH�SU«FDXWLRQ�̭��P¬PH�
OLPLWH�GHV�G«EDUTXHPHQWV�FRPPHUFLDX[��̭͠����W��GHSXLV������

 Stocks non évalués Mer Méditerranée �WDW�LQFRQQX�

&,(0�������VDXI�VWRFN�6XG�GX�JROIH�GH�*DVFRJQH�HW�F¶WHV�,E«ULTXHV̭��&,(0������
* Stock pour lequel le niveau d’exploitation (inférieur à celui permettant le RMD) devrait permettre sa reconstitution si d’autres impacts que la 

pêche (pollutions environnementales, changement climatique…) ne compromettent pas sa reconstitution.

̽�$WODQWLTXH�&HQWUH�(VW
̽�$WODQWLTXH�1RUG�(VW
• Mer Méditerranée

• Bassin à terre
̽�&DJH�IORWWDQWH�HQ�PHU

• Canne
̽�&KDOXW�GH�IRQG�
• Chalut pélagique
• Filet
̽�/LJQH
• Palangre
̽�6HQQH

AQUACULTURE 
/H�EDU�FRPPXQ�HVW�OD�SUHPLªUH�HVSªFH�GH�SRLVVRQ�PDULQ��KRUV�VDOPRQLG«V��TXL�D�«W«�«OHY«H�
FRPPHUFLDOHPHQW�HQ�(XURSH��6RQ�«OHYDJH�D�G«EXW«�GDQV�OHV�DQQ«HV����HW�D�FRQVLG«UDEOHPHQW�
DXJPHQW«�SRXU�DWWHLQGUH���������WRQQHV�DX�QLYHDX�PRQGLDO�HQ�������GRQW��������WRQQHV�HQ�
(XURSH���En France, la production s’élève à 1 400 tonnes en 2018. 
Cette espèce est le plus souvent élevée dans 
GHV� FDJHV� IORWWDQWHV� HQ� PHU� �0«GLWHUUDQ«H�
HW� °OHV� &DQDULHV��� (OOH� HVW� «JDOHPHQW� SURGXLWH�
GDQV� GHV� EDVVLQV� ¢� WHUUH� �HQ�PHU� GX�1RUG� HW�
VXU�OD�F¶WH�$WODQWLTXH���
Le bar commun et la daurade royale repré-
VHQWHQW� HQVHPEOH� SOXV� GH� ��̭�� GH� OD� YDOHXU�
totale de la production aquacole de l'UE. 

�O«PHQWV�FO«V
«� 6XLWH�¢�O̵DOHUWH�VFLHQWLͤTXH�HQ�������

des mesures de gestion ont été mises 
HQ�SODFH�GHSXLV������DͤQ�GH�U«WDEOLU�OH�
stock Nord (mer du Nord, mer d’Irlande, 
Manche et mer Celtique). 

«� /H�VWRFN�6XG��QRUG�HW�FHQWUH�GX�JROIH�
de Gascogne) de bar commun est  
en bon état. 

«� /HV�DXWUHV�VWRFNV�GH�O̵$WODQWLTXH� 
1RUG�(VW�VRQW�VRLW�HQ�UHFRQVWLWXWLRQ��
VRLW�QRQ�FODVVLͤ«V��/̵«WDW�GHV�VWRFNV� 
de Méditerranée est inconnu. 

«� Cette espèce est particulièrement  
vulnérable à la pêche pendant  
sa période de reproduction.

«� /H�EDU�FRPPXQ�HVW�O̵HVSªFH�GRQW�
l’élevage est le plus développé  
en Méditerranée. 

«�BIOLOGIEI 

FAMILLE   
Moronidae.

�TRAITS DISTINCTIFS  
Corps allongé, dos gris et ventre blanc, 
P¤FKRLUH�LQI«ULHXUH�SOXV�ORQJXH�TXH�OD�P¤FKRLUH�
supérieure. 

 HABITAT   
(VSªFH�G«PHUVDOH�F¶WLªUH�TXL�YLW�SUªV�GHV�IRQGV�
VDEOHX[�RX�URFKHX[��(OOH�YLW�P¬PH�GDQV�OHV�HDX[�
VDXP¤WUHV�

 ALIMENTATION   
Céphalopodes, crustacés et poissons. 

 MATURITÉ SEXUELLE   
Manche, mer du Nord, mer Celtique,  
PHU�G
,UODQGH̭�����FP������DQV�IHPHOOH��
*ROIH�GH�*DVFRJQH̭�����FP����DQV�IHPHOOH��
*ROIH�GX�/LRQ̭�����FP����DQV���

  PÉRIODE DE FRAI   
*ROIH�GH�*DVFRJQH̭��GH�I«YULHU�¢�PDL�
0HU�0«GLWHUUDQ«H̭��GH�G«FHPEUH�¢�PDUV�
0DQFKH̭��GH�PDUV�¢�PDL�
0HU�GX�1RUG̭��G̵DYULO�¢�MXLQ�

 LONGÉVITÉ
20 ans.

6L�OH�m̭ORXS̭}�G«VLJQH�OH�EDU�HQ�0«GLWHUUDQ«H��OH�YUDL� 
mbORXS�GH�PHUb}�HVW�Anarhichas lupus��XQ�SRLVVRQ�GH� 
OD�IDPLOOH�GHV�$QDUKLFKDGLGDH��YLYDQW�SUªV�GHV�F¶WHV�GH�
O̵$WODQWLTXH�1RUG�HW�DSSHO«�«JDOHPHQW�mbSRLVVRQ�ORXSb}�

/H�EDU�HVW�SU«VHQW«�VXU�OHV�«WDOV�HVVHQWLHOOHPHQW�VRXV�OD�IRUPH�GH�SRLVVRQ�HQWLHU�IUDLV��
/̵RIIUH�GH�ͤOHWV�V̵DFFHQWXH�DYHF�OD�SURGXFWLRQ�GH�SRLVVRQV�G̵DTXDFXOWXUH��/HV�«OHYDJHV�
SHUPHWWHQW�GH�SURSRVHU�DX[�FRQVRPPDWHXUV�GHV�SRLVVRQV�HQ�m̭WDLOOH�SRUWLRQ̭}�GH�����¢�
����J��Le bar fait partie des dix premiers poissons frais consommés par les ménages 
français et parmi les vingt premiers par les foyers belges. 

C O N S O M 
M A T I O N

$WODQWLTXH�1RUG�(VW�]RQH�GH�S¬FKH�)$2���
Mer Méditerranée et mer Noire ]RQH�GH�S¬FKH�)$2���

BAR COMMUN
'LFHQWUDUFKXV�ODEUD[

%$5�6$89$*(�
• MSC • $XFXQH�S¬FKHULH�FHUWLͤ«H�
�VXVSHQVLRQ�GH�OD�FHUWLͤFDWLRQ�HQ������
VXLWH�¢�O̵DOHUWH�VFLHQWLͤTXH�VXU�OHV�VWRFNV���

E C O 
/ $ % ( / 6

GESTION 

DES STOCKS

/H� EDU� FRPPXQ� D� IDLW� O̵REMHW� DX� FRXUV� GHV� 
dernières décennies d’une surexploitation impor�
tante, qui a largement affaibli cette ressource. 
Aucun TAC� ��� n’est établi pour cette espèce au 
niveau européen. 

]\ $WODQWLTXH�1RUG�(VW 
3¬FKH� SURIHVVLRQQHOOH̭� suite à l’alerte des 
VFLHQWLͤTXHV� HQ� ������ O̵8(� D� PLV� HQ� ĕXYUH�� ¢�
SDUWLU�GH�������GHV�PHVXUHV�GH�JHVWLRQ�SRXU�OHV�
S¬FKHULHV� GH� EDU� GX� VWRFN�1RUG�� /D� JHVWLRQ� GX�
EDU� GX� VWRFN�6XG� HVW�� TXDQW� ¢� HOOH�� FRQͤ«H� ¢� OD�
France. 
6WRFN�1RUG 
�� /LPLWHV� DQQXHOOHV� GH� FDSWXUHV� LQVWDXU«HV� SDU�
navire de chaque métier autorisé (interdiction 
WRWDOH�GX�FKDOXW�S«ODJLTXH�̭�
��WDLOOH�PLQLPDOH�GH�FDSWXUH�DXJPHQW«H�GH����¢�
��bFPb�HQ������̭�
�� S¬FKH� LQWHUGLWH� HQ� I«YULHU� HW�PDUV� �S«ULRGH�GH�
reproduction et donc de rendements élevés).
6WRFN�6XG
��/LPLWH�JOREDOH�GH�FDSWXUHV�ͤ[«H�SRXU� O̵HQVHPEOH�
GHV�QDYLUHV�SURIHVVLRQQHOV�EDWWDQW�SDYLOORQ�IUDQ©DLVb�
��WDLOOH�PLQLPDOH�GH�FDSWXUH�DXJPHQW«H�¢����FP�
(en 2020). 

Ces deux stocks sont inclus dans le  plan de 
gestion pluriannuel pour la pêche en eaux occi-
GHQWDOHV�HW�OHV�HDX[�DGMDFHQWHV� , approuvé par 
O̵8(�HQ�������
Pêche récréativḙ��GHV� OLPLWDWLRQV�GH�SULVHV�VRQW�
G«ͤQLHV�SRXU� OHV�GHX[�VWRFNV�1RUG�HW�6XG� �GHX[�
EDUV�SDU�SHUVRQQH�HW�SDU� MRXU�SRXU� OH�VWRFN�VXG̭��
les négociations sont toujours en cours pour le 
VWRFN� 1RUG��� /D� SUDWLTXH� GX�  S¬FKHU�UHO¤FKHU  
sur des périodes variables est aussi en place pour 
OH�VWRFN�1RUG��7DLOOH�PLQLPDOH�GH�FDSWXUH̭�����FP�
pour les deux zones. 
]\ Mer Méditerranée
/H�EDU�FRPPXQ�Q̵HVW�VRXPLV�¢�DXFXQH�OLPLWH�GH�
captures (pas de TAC). 

Taille minimale de capture au sein de l’UE 

�S¬FKH�SURIHVVLRQQHOOH�
Atlantique Nord-Est   42 cm

Golfe de Gascogne   40 cm

&¶WHV�,E«ULTXHV�  36 cm 
Mer Méditerranée  25 cm

PÊCHE 

/H�EDU�FRPPXQ�HVW�XQ�SRLVVRQ�WUªV�SULV«��Il a 
longtemps été ciblé par les chalutiers et les 
senneurs, essentiellement en période de frai, 
quand les rendements sont très élevés en rai-
son de la concentration élevée des adultes qui 
se regroupent pour se reproduire. (Q�GHKRUV�
de ces périodes, le bar retrouve un com-
portement solitaire et il est capturé par ces 
navires de manière plus accidentelle. Cette 
espèce devient alors la cible des ligneurs 
HW� GHV� S¬FKHXUV� U«FU«DWLIV�� Les métiers de 
O̵KDPH©RQ� HW� GX� ͤOHW� GRPLQHQW� G«VRUPDLV�
et représentent� ��̭�� GHV� FDSWXUHV� WRWDOHV�
HQ�]RQH�6XG��JROIH�GH�*DVFRJQH��HW���̭��HQ�
]RQH�1RUG� �PHU� &HOWLTXH��0DQFKH��PHU� G̵,U-
ODQGH�HW�PHU�GX�1RUG���La flotte européenne 
HVW�UHVSRQVDEOH�GH���̭��GHV�G«EDUTXHPHQWV�
mondiaux de bar commun.� /D� PDMRULW«� GH�

ces débarquements proviennent de l’Atlan-
WLTXH� 1RUG�(VW�� SULQFLSDOHPHQW� GX� JROIH� GH�
Gascogne. La France est le premier produc-
teur de bar sauvage, suivie par l’Espagne. /H�
EDU�IDLW�O̵REMHW�«JDOHPHQW�GH�FDSWXUHV�LPSRU-
tantes par la pêche récréative, qui avoisinent 
XQ�TXDUW�GH�FHOOHV�GHV�S¬FKHXUV�SURIHVVLRQ-
QHOV��HQ�SRLGV���

(1) Total admissible de captures

(2) Rendement Maximum Durable

%$5�'̵�/(9$*(
• ASC • 7UHQWH�HW�XQH�IHUPHV�VRQW�FHUWLͤ«HV�� 
SULQFLSDOHPHQW�HQ�7XUTXLH�HW�*UªFH��
• AB • Le bar d’élevage représente une des principales 
SURGXFWLRQV�DTXDFROHV�FHUWLͤ«HV�ELR�HQ�)UDQFH��

0$548(�&2//(&7,9(
̽�%DU�GH�OLJQH�GH�OD�3RLQWH�GH�%UHWDJQH̭�� 
S¬FK«�GDQV�OHV�FRXUDQWV�GX�5D]�GH�6HLQ�� 
SDU�OHV�OLJQHXUV�GX�SRUW�G̵$XGLHUQH��
̽�%DU�GH�OLJQH�GH�1RUPDQGLH̭�� 
S¬FK«�¢�OD�OLJQH�WUD°QDQWH�GDQV�OH�&RWHQWLQ�� 
SDU�GHV�EDWHDX[�GH�����PªWUHV�

'�%$548(0(176�'(�%$5�&20081�3$5�/$�)/277(�
(8523�(11(��HQ�WRQQHV�  
Source FAO 2020/2021
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Source FAO 2020/2021

Autres (20 pays) 25 412 t
Espagne 21 268 t
Égypte 24 914 t
Grèce 47 027 t
Turquie 116 915 t

�WDW�GHV�VWRFNV�
%DU�FRPPXQ


