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$WODQWLTXH�1RUG�(VW�]RQH�GH�S¬FKH�)$2���

�O«PHQWV�FO«V
«� /HV�VWRFNV�VDXYDJHV�GH�FRTXLOOH�
6DLQW�-DFTXHV�HXURS«HQQH��Pecten 

maximus) de Manche se portent 
globalement bien et leur exploitation 
est règlementée. 

«� /HV�VWRFNV�VDXYDJHV�GH�Placopecten 

magellanicus�DX[��WDWV�8QLV�VRQW�HQ�
bon état. 

«� /̵«WDW�GHV�VWRFNV�GHV�DXWUHV�
pectinidés sauvages est inconnu. 

«� /HV�DXWUHV�SHFWLQLG«V�SU«VHQWV�
sur nos marchés proviennent 
essentiellement d’élevage.

«� Tous les pectinidés vendus sous 
forme de noix peuvent s’appeler 
m̭6DLQW�-DFTXHV̭}.

Recommandation d’achats
PECTINIDÉS SAUVAGES
&248,//(�6$,17�-$&48(6 (Pecten maximus)

•  ��SULYLO«JLHṶ��VWRFN�GH�OD�EDLH�GH�6HLQH�HW�VWRFN�GH�OD�EDLH�GH�6DLQW�%ULHXF��
•  ��FRQVRPPHU�DYHF�PRG«UDWLRQ̭� stock golfe de Gascogne, stock de la rade de Brest  
HW�LQGLYLGXV�HQ�SURYHQDQFH�GX�5R\DXPH�8QL��

AUTRES ESPÈCES 
•  ��SULYLO«JLHṶ� Placopecten magellanicus�GHV��WDWV�8QLV��
•  ��FRQVRPPHU�DYHF�PRG«UDWLRQ̭� toutes autres espèces de pectinidés. 

PECTINIDÉS D’ÉLEVAGE
•  9«ULͤH] les conditions de production avant tout achat. 

• �3U«I«UH] les individus récoltés à la main. 
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̽�$WODQWLTXH�1RUG�(VW�
̽�$WODQWLTXH�6XG�(VW
• Atlantique Nord-Ouest
̽�3DFLͤTXH�6XG�(VW
̽�3DFLͤTXH�1RUG�2XHVW

• Corde en suspension
̽�6HPLV�VXU�OH�IRQG

̽���OD�PDLQ��SORQJ«H�
̽�&KDOXW�GH�IRQG
• Drague

«�BIOLOGIEI 

Coquille Saint-Jacques��Pecten maximus�

FAMILLE 
Pectinidae.

�TRAITS DISTINCTIFS 
Coquille inégale, valve supérieure plate 
SRXUYXH�GH�F¶WHV�GH�FRXOHXU�URXJH�¢�EUXQ��
présence de 200 yeux en bordure de coquille.

 HABITAT 
6XEVWUDW�VDEOHX[��TXHOTXHV�GL]DLQHV�GH�PªWUHV�
GH�SURIRQGHXU��SUªV�GHV�F¶WHV�GH�O̵$WODQWLTXH�
1RUG�(VW��

 ALIMENTATION 
Phytoplancton et matière organique en 
suspension. 

 MATURITÉ SEXUELLE 
��������PP������DQV��

  PÉRIODE DE FRAI
De mai à septembre. 
(VSªFH�KHUPDSKURGLWH�¢�I«FRQGDWLRQ�H[WHUQH�

 LONGÉVITÉ 
20 ans. 

/D�FRTXLOOH�6DLQW�-DFTXHV�SRVVªGH�XQH�JODQGH�J«QLWDOH�
XQLTXH��OH�FRUDLO��DYHF�XQH�SDUWLH�EODQFKH��P¤OH��HW�XQH�
partie orange (femelle).

COQUILLE SAINT-JACQUES
3HFWHQ�PD[LPXV�
=\JRFKODP\V�SDWDJRQLFD�
3ODFRSHFWHQ�PDJHOODQLFXV�
$UJRSHFWHQ�SXUSXUDWXV�

3DWLQRSHFWHQ�\HVVRHQVLV�
0LPDFKODP\V�FUDVVLFRVWDWD

7R[LQHV�SURGXLWHV�SDU�FHUWDLQHV�HVSªFHV�GH�PLFUR�DOJXHV�GX�JHQUH�3VHXGR�QLW]VFKLD��/HV�FRTXLOODJHV�TXL�RQW�ͤOWU«�FHV�3VHXGR�QLW]VFKLD�WR[LTXHV�SHXYHQW�SURYRTXHU�FKH]�OHV�FRQVRPPDWHXUV�
GHV�LQWR[LFDWLRQV�JDVWUR�LQWHVWLQDOHV�HW�RX�QHXURORJLTXHV�

�6HORQ�XQH�G«FLVLRQ�GH�O̵2UJDQLVDWLRQ�PRQGLDOH�GX�FRPPHUFH�HQ�������WRXV�OHV�SHFWLQLG«V�YHQGXV�VRXV�IRUPH�GH�QRL[�SHXYHQW�V̵DSSHOHU�«̭6DLQW�-DFTXHV̭}, à la condition que leur pays d’origine 

HW�OHXU�G«QRPLQDWLRQ�VFLHQWLͤTXH�VRLHQW�FODLUHPHQW�DIͤFK«V�VXU�O̵HPEDOODJH�

GESTION  

DES STOCKS

/HV�SULQFLSDOHV�PHVXUHV�GH�JHVWLRQ�HXURS«HQQHV�
HW�IUDQ©DLVHV�LQFOXHQW̭�
Pecten maximus

81(�7$,//(�0,1,0$/(�'(�&200(5&,$/,6$7,21
 100 mm�¢�O̵«FKHOOH�HXURS«HQQH������PP�SRXU�
OD�PHU�G̵,UODQGH�HW�OD�0DQFKH�(VW�̭��

 102 mm�SRXU�OH�JLVHPHQW�GH�OD�EDLH�GH�6DLQW�
Brieuc (site classé réserve naturelle depuis 
�����̭��

 105 mm pour la rade de Brest et les Pertuis 
Charentais.
81(�7$,//(�'(6�$11($8;�'(�'5$*8(���&248,//(�

 92 mm� �GLDPªWUH� LQW«ULHXU� GHV� DQQHDX[�� ��
DUU¬W«� PLQLVW«ULHO� HQ� )UDQFH� ���� PP� HQ� EDLH�
GH� 6DLQW�%ULHXF� GHSXLV� ����� HW� HQ�0DQFKH� (VW�
GHSXLV�MDQYLHU������̭��

 pas de diamètre minimal réglementaire pour 
OHV�%ULWDQQLTXHV��/D�SOXSDUW�XWLOLVHQW�GHV�DQQHDX[�
GH�GLDPªWUH����PP��SDUIRLV�PRLQV��
81(�)(50(785(�6$,6211,�5(, de mai à octobre, 
correspondant à la fois à la période de ponte et 
à la période de forte croissance des coquilles 
(abondance du phytoplancton au printemps et 
en été). 
81(�/,0,7$7,21
���GHV�SU«OªYHPHQWV�G«ILQLV�SDU� VRUWLH� HQ�PHU� HW�
VHORQ�OH�W\SH�GH�QDYLUH̭��

��GX�QRPEUH�GH�OLFHQFHV�GH�S¬FKH̭��
��GX�QRPEUH�GH�MRXUV��HW�GXU«H��GH�S¬FKH�

$X[� �WDWV�8QLV�� OD� JHVWLRQ� GH� Placopecten 

magellanicus prévoit un accès limité à la pêche�
rie et son contrôle est strict.

PÊCHE 

L’espèce de pectinidés la plus pêchée au niveau 
mondial est Placopecten magellanicus (Peigne 
géant) exploitée par les États-Unis et le Canada. 
(OOH�HVW�J«Q«UDOHPHQW�H[SORLW«H�SDU�XQ�V\VWªPH�
G̵DVVROHPHQW� �FHUWDLQHV� ]RQHV� VRQW� ODLVV«HV�
HQ� MDFKªUH�HQWUH���S«ULRGHV�G̵H[SORLWDWLRQ���DX�
QLYHDX�GH�OD�]RQH�F¶WLªUH��Une autre espèce lar-
gement exploitée est Patinopecten yessoensis 
�3«WRQFOH�GX�-DSRQ���S¬FK«H�GDQV�OH�3DFLͤTXH�
1RUG�2XHVW�� /H� -DSRQ� HW� OHV� �WDWV�8QLV� VRQW�
les principaux pays pêcheurs de pectinidés au 
QLYHDX�PRQGLDO��DYHF�UHVSHFWLYHPHQW���������
HW���������WRQQHV�HQ�������

Les coquilles Saint-Jacques européennes 
(Pecten maximus) consommées en France sont 
issues de gisements localisés autour des îles 
Britanniques, très majoritairement en Manche. 

/HV�JLVHPHQWV� OHV�SOXV� LPSRUWDQWV�GDQV�FHWWH�
]RQH� �SOXV�GH������GHV�G«EDUTXHPHQWV� IUDQ-
©DLV��VRQW�FHX[�GH̭�
̽� OD� EDLH� GH� 6HLQH�� H[SORLW«V� SDU� SUªV� GH� ����
navires qui débarquent tout le long du littoral 
de Boulogne-sur-Mer à Cherbourg. Également 
IRUWHPHQW�H[SORLW«V�SDU�OHV�IORWWLOOHV�«WUDQJªUHV̭�
̽�OD�EDLH�GH�6DLQW�%ULHXF��H[SORLW«V�SDU�HQYLURQ�
240 navires. 

• la baie de Granville compte 100 navires.
Pecten maximus peut également provenir du 
golfe de Gascogne (Glénan, baie de Quiberon, 
Pertuis charentais) et de la rade de Brest. Ce 
VWRFN�HVW�VRXPLV�¢�GHV�IHUPHWXUHV�U«JXOLªUHV�GH�
l'exploitation en raison de concentrations cycli-
TXHV�GH�WR[LQHV�DPQ«VLDQWHV��
Les coquilles Saint-Jacques sont principale-
ment exploitées à la drague à coquilles. Plus 
rarement, elles peuvent être récoltées à la main 
WRXWH� O̵DQQ«H� �°OH� +LWUD�� 1RUYªJH�� �FRVVH�� %UH-
WDJQH��
La France est le principal pays européen 
pêcheur de pectinidés. (Q������� OD�%HOJLTXH�D�
débarqué 700 tonnes de Pecten maximus. 

AQUACULTURE 
La production mondiale de la pectiniculture est 
supérieure à celle de la pêche depuis 1992. 

/D�SHFWLQLFXOWXUH�V̵HVW�G«YHORSS«H�¢�ODUJH�«FKHOOH�
DX� -DSRQ� GDQV� OHV� DQQ«HV� ��� HQ� XWLOLVDQW� GHX[�
WHFKQLTXHV̭�� O̵«OHYDJH� HQ� VXVSHQVLRQ� VXU� GHV�
FRUGHV�RX�GDQV�GHV�VWUXFWXUHV� HQ� IRUPH�GH� ODQ-
WHUQH�HW�OHV�VHPLV�VXU�OH�IRQG��

/D�Chine, premier producteur mondial de pectini-
dés d’élevage (1 917 850 tonnes en 2018), a déve-
loppé la pectiniculture depuis les années 80 et la 
SULQFLSDOH�HVSªFH�«OHY«H�HVW� OH�S«WRQFOH� MDSRQDLV�
�3DWLQRSHFWHQ� \HVVRHQVLV��� /H� &KLOL� HW� OH� 3«URX�
RQW�G«YHORSS«�VXU�OHXUV�F¶WHV�OD�SURGXFWLRQ�G̵Ar-
gopecten purpuratus��S«WRQFOH�«YHQWDLO��GDQV�OHV�
années 80/90. 

(Q� )UDQFH�� O̵«FORVHULH� GH� Pecten maximus de la 
rade de Brest produit les naissains qui sont utili-
V«V�SRXU�HQVHPHQFHU�OD�]RQH�GH�S¬FKH��HW�FH��DͤQ�
de maintenir une population exploitable.

La coquille Saint-Jacques** est commercialisée 
VRLW�HQWLªUH�HW�YLYDQWH��VRLW�LPSRUW«H�HQ�QRL[�
IUD°FKHV��VXUJHO«HV�RX�HQ�SODWV�FXLVLQ«V��
La France enregistre le record mondial de 
consommation de pectinidés avec environ 
2,5 kg par habitant et par an. Elle importe des 
coquilles Saint-Jacques et autres pectinidés 

IUDLV�SULQFLSDOHPHQW�GX�5R\DXPH�8QL�HW�GHV�
SHFWLQLG«V�FRQJHO«V�GX�3«URX��GH�O̵$UJHQWLQH�
HW�GX�&DQDGD��/D�FRTXLOOH�6DLQW�-DFTXHV�IDLW�
partie des 10 premières espèces achetées en 
frais et en surgelé par les ménages français en 
2019. La Belgique importe des coquilles Saint-
-DFTXHV�HW�DXWUHV�SHFWLQLG«V��FRQJHO«V�HW�IUDLV��
SULQFLSDOHPHQW�GHV�3D\V�%DV��GH�OD�)UDQFH��GHV�
�WDWV�8QLV�HW�GX�3«URX��

C O N S O M 
M A T I O N

ÉTAT DES STOCKS
Pecten 

maximus

STOCKS REMARQUES

 Stocks  
en bon état 
(non surpêchés 
et non 
dégradés)

Manche Est 
�GLYLVLRQ������G�

Le gisement de la baie de Seine�HVW�OH�SOXV�LPSRUWDQW�HQ�)UDQFH��HQ�WHUPHV�GH�
WRQQDJH����O̵LQW«ULHXU�GHV�HDX[�WHUULWRULDOHV�IUDQ©DLVHV�����PLOOHV���OD�ELRPDVVH�
HVW�HQ�DXJPHQWDWLRQ�U«JXOLªUH�GHSXLV�������
(Q�������OD�ELRPDVVH�WRWDOH�H[SORLWDEOH�D�DWWHLQW��������WRQQHV��XQH�YDOHXU�
WUªV�SURFKH�GH�FHOOH�GX�UHFRUG�GH��������������WRQQHV���3DUPL�OHV��������
WRQQHV���������WRQQHV�RQW�«W«�HVWLP«HV�GDQV�OD�VHXOH�EDLH�GH�6HLQH�VHQVX�
VWULFWX�HW�OHV��������WRQQHV�UHVWDQWHV�¢�O̵H[W«ULHXU�GH�OD�EDLH�GH�6HLQH��

Manche Ouest 
�GLYLVLRQ������H�

Baie de Saint-Brieuc �JLVHPHQW�OH�SOXV�LPSRUWDQW�GH�0DQFKH�2XHVW�̭��
��OD�ELRPDVVH�WRWDOH�D�DWWHLQW��������WRQQHV�HQ�������ORLQ�GHYDQW�OH�SU«F«GHQW�
UHFRUG�GH��������������WRQQHV�̭�
��OD�ELRPDVVH�UHSURGXFWLYH�HQ������D�DXJPHQW«�GH�SOXV�GH������SDU�UDSSRUW�
¢������HW�OD�ELRPDVVH�H[SORLWDEOH��LQGLYLGXV�D\DQW�XQH�WDLOOH�͡�GH������FP��
HVW�VXS«ULHXUH�¢��������WRQQHV��DXJPHQWDWLRQ�G̵HQYLURQ������SDU�UDSSRUW�DX[�
GHX[�GHUQLªUHV�DQQ«HV���

 Stock  
QRQ�FODVVLͤ«

Manche Ouest 
�GLYLVLRQ������H�

5DGH�GH�%UHVW̭��IRUWH�GLPLQXWLRQ�GX�JLVHPHQW�VXLWH�¢�O
KLYHU�ULJRXUHX[�GH������
����$YDQW�FHOD�OD�SURGXFWLRQ�«WDLW�HQYLURQ�GH�������WRQQHV�SDU�DQ̭��DXMRXUG̵KXL�
HOOH�Q̵HVW�SOXV�TX̵HQYLURQ�GH�����WRQQHV��GRQW�OD�PRLWL«�SDU�VHPLV�

 Stock 
non évalué

Golfe de Gascogne 
�GLYLVLRQV������D�E�

�WDW�LQFRQQX��

Ifremer 2020

Au Royaume-Uni, O̵«WDW�GHV�VWRFNV�GH�3HFWHQ�PD[LPXV�Q̵HVW�TXH�SDUWLHOOHPHQW�FRQQX��/D�SOXSDUW�VRQW�FRQVLG«U«V�
FRPPH�SOHLQHPHQW�H[SORLW«V�HW�OHV�VFLHQWLͤTXHV�UHFRPPDQGHQW�GH�QH�SDV�DXJPHQWHU�O̵HIIRUW�GH�S¬FKH�
3ODFRSHFWHQ�PDJHOODQLFXV̭��OHV�VWRFNV�GHV��WDWV�8QLV�VRQW�HQ�ERQ�«WDW��QRQ�G«JUDG«V�HW�QRQ�VXUS¬FK«V�� 
�GHUQLªUH�«YDOXDWLRQ�HQ��������
Autres espèces de pectinidés̭��O̵«WDW�GHV�VWRFNV�GHV�DXWUHV�HVSªFHV�GH�SHFWLQLG«V�SU«VHQWHV�VXU�QRV�PDUFK«V�HVW�
LQFRQQX��

ET AUTRES PECTINIDÉS

«�AUTRES ESPÈCESI 
GH�SHFWLQLG«V�FRPPHUFLDOLV«HV�VXU�QRV�PDUFK«V̭��

PEIGNE DE PATAGONIE 
�=\JRFKODP\V�SDWDJRQLFD�,  
espèce sauvage pêchée par 
O̵$UJHQWLQH�HQ�$WODQWLTXH�6XG�2XHVW�

PÉTONCLE GÉANT  
(Placopecten magellanicus) ou Peigne 
géant, espèce sauvage des États-Unis 
et du Canada.

PÉTONCLE ÉVENTAIL  
(Argopecten purpuratus)  
HVSªFH�VRLW�VDXYDJH��S¬FK«H�
principalement par le Pérou  
GDQV�OH�3DFLͤTXH�6XG�(VW��VRLW�
G̵«OHYDJH��H[SORLW«H�SULQFLSDOHPHQW� 
DX�3«URX�HW�DX�&KLOL��

PÉTONCLE DU JAPON 
�3DWLQRSHFWHQ�\HVVRHQVLV�, espèce  
VRLW�VDXYDJH��S¬FK«H�GDQV�OH�
3DFLͤTXH�1RUG�2XHVW��VRLW�G̵«OHYDJH��
H[SORLW«H�SULQFLSDOHPHQW�SDU�OH�-DSRQ��

PEIGNE SÉNATEUR  
�0LPDFKODP\V�FUDVVLFRVWDWD�,  
espèce sauvage du Vietnam. 

'�%$548(0(176�021',$8;�'(�3(&7,1,'�6  
�HQ�WRQQHV� Source FAO 2020/2021
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Patinopecten yessoensis Placopecten magellanicus
Pecten maximus Zygochlamys patagonica
Argopecten purpuratus Autres pectinidés

3(&7,1,'�6�6$89$*(6
• MSC • 6L[�S¬FKHULHV�VRQW�FHUWLͤ«HV��XQH�GH�3HFWHQ�PD[LPXV��
une de =\JRFKODPLV�SDWDJRQLFD��WURLV�GH�3ODFRSHFWHQ�
PDJHOODQLFXV��HW�XQH�GH�3DWLQRSHFWHQ�\HVVRHQVLV���

E C O 
/ $ % ( / 6

3(&7,1,'�6�'̵�/(9$*(
• ASC • &LQT�IHUPHV�GH�
$UJRSHFWHQ�SXUSXUDWXV 
VRQW�FHUWLͤ«HV�

�WDW�GHV�VWRFNV�
3HFWHQ�PD[LPXV�


