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MÉDITERRANÉE
ET MER NOIRE

Recommandation d’achats
HOMARD EUROPÉEN 
• ���SULYLO«JLHṶ� stock Manche Ouest, 

stock du nord du golfe de Gascogne. 
•  ��FRQVRPPHU�DYHF�PRG«UDWLRQ̭� 

stocks de la Méditerranée, stocks 
d’Irlande. 

•  Privilégiez les individus ayant une 
ORQJXHXU�GX�F«SKDORWKRUD[�!�¢����PP�
(soit 600 g), ayant eu le temps de se 
reproduire. 

•  ��«YLWHṶ��VWRFNV�GX�5R\DXPH�8QL��

HOMARD AMÉRICAIN 
̽����SULYLO«JLHṶ� stocks du Canada, stocks du 
JROIH�GX�0DLQH�HW�GH�6DLQW�*HRUJHV�%DQN�

•  Privilégiez les individus ayant une 
ORQJXHXU�GX�F«SKDORWKRUD[�!�¢����PP�
(soit 400 g), ayant eu le temps de se 
reproduire. 

•  ��«YLWHṶ� stock de Southern New England.

�O«PHQWV�FO«V
«� Deux espèces de homard sont 
SU«VHQWHV�VXU�QRV�PDUFK«V̭��OH�KRPDUG�
européen et le homard américain. 

«� /D�SURGXFWLRQ�GH�KRPDUG�DP«ULFDLQ�
est largement supérieure à celle du 
homard européen.

«� /HV�VWRFNV�IUDQ©DLV�GH�KRPDUG�
européen de Manche Ouest et du nord 
du golfe de Gascogne sont en bon état. 

«� /HV�VWRFNV�GX�5R\DXPH�8QL�VRQW�
surexploités. 

«� /̵«WDW�GHV�VWRFNV�G̵,UODQGH�HW�GH�
Méditerranée est inconnu.

«� /HV�VWRFNV�GH�KRPDUG�DP«ULFDLQ�GX�
Canada se portent bien. 

«� /̵«WDW�GHV�VWRFNV�GH�KRPDUG�DP«ULFDLQ�
DX[��WDWV�8QLV�YDULH�VHORQ�OHV�U«JLRQV̭��
les stocks du golfe du Maine et du 
6DLQW�*HRUJHV�%DQN�VRQW�HQ�ERQ�«WDW̭��
celui de Southern New England est 
dans une situation préoccupante. 
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̽�$WODQWLTXH�1RUG�(VW
• Atlantique Nord-Ouest
• Mer Méditerranée

• Bassin

• Casier 
• Filet

«�BIOLOGIEI 

Homard européen (Homarus gammarus) 

FAMILLE 
Nephropidae.

�TRAITS DISTINCTIFS 
&DUDSDFH�DYHF�GH�EHDX[�UHIOHWV�EOHXV��SLQFHV�
PDVVLYHV��G«FDSRGH��GL[�SDWWHV���URVWUH�XQ�SHX�
«SLQHX[��HIͤO«�HW�FRXUE«�DYHF�KXLW�GHQWV�

 HABITAT 
(VSªFH�EHQWKLTXH�TXL�YLW�VXU�GHV�IRQGV�SOXW¶W�
URFKHX[�MXVWH�DX�GHO¢�GH�OD�]RQH�LQWHUWLGDOH� 
�TXL�VXELW�OHV�PDU«HV���SDUIRLV�MXVTX̵¢�����P� 
GH�SURIRQGHXU��

 ALIMENTATION 
Algues, crustacés, échinodermes, mollusques, 
poissons et vers. 

 MATURITÉ SEXUELLE (longueur du céphalothorax) 
���PP������DQV�IHPHOOH���VRLW�HQYLURQ�����J��

  PÉRIODE DE FRAI
Généralement en été. 

 LONGÉVITÉ 
Plusieurs dizaines d'années.

HOMARD 
+RPDUXV�JDPPDUXV
+RPDUXV�DPHULFDQXV

�0RO«FXOH�GH�OD�IDPLOOH�GHV�FDURW«QR±GHV�OLE«U«H�SDU�OD�FKDOHXU�
(1) Centre pour les sciences de l'environnement, de la pêche et de l'aquaculture

(2) Commission des pêches maritimes des États de l’Atlantique 

AQUACULTURE 

/̵«OHYDJH� GH� KRPDUG� HXURS«HQ� VH� G«YHORSSH� GHSXLV�
quelques années en Norvège, au Royaume-Uni ou 
HQFRUH�HQ�&RUVH��¢�XQH�SOXV�SHWLWH�«FKHOOH��DͤQ�GH�FRQWUL-
EXHU� DX� UHSHXSOHPHQW� GHV� F¶WHV�� 'HV� HVVDLV� VRQW� HQ�
cours pour élever des homards pour la consommation 
KXPDLQH̭�� O̵HQMHX� «WDQW� GH� SRXYRLU� OHXU� IDLUH� DWWHLQGUH�
300 g pour les commercialiser.

/H�KRPDUG�HXURS«HQ�SHXW�DWWHLQGUH����FP�HW����NJ��

/̵DFFRXSOHPHQW�D�OLHX�MXVWH�DSUªV�OD�PXH�GH�OD�IHPHOOH��ORUVTXH�VD�FXWLFXOH�HVW�HQFRUH�PROOH��/D�IHPHOOH�VWRFNH�OH�VSHUPH�
GX�P¤OH�HW�I«FRQGH�OHV�ĕXIV��HQWUH�������HW��������VHORQ�VD�WDLOOH��DX�IXU�HW�¢�PHVXUH��SHQGDQW�OHV�GHX[�DQQ«HV�TXL�
suivent. Les éclosions sont étalées sur plusieurs mois. 

Les mâles s’approprient un territoire alors que les femelles sont plus nomades.

Le homard européen est essentiellement 
FRPPHUFLDOLV«�YLYDQW��/H�KRPDUG�DP«ULFDLQ�HVW�
vendu en Europe principalement au moment des 
I¬WHV�GH�ͤQ�G̵DQQ«H��VRLW�HQWLHU�FXLW�VXUJHO«��VRLW�
YLYDQW��&HV�GHX[�HVSªFHV�VRQW�S¬FK«HV�¢�GLII«UHQWHV�
S«ULRGHV�G̵RXYHUWXUH�GH�OD�S¬FKH�VHORQ�OHV�]RQHV��SXLV�
maintenues vivantes en vivier jusqu’aux périodes de 
IRUWH�GHPDQGH��/D�)UDQFH�HW�OD�%HOJLTXH�LPSRUWHQW�
SULQFLSDOHPHQW�GX�KRPDUG�IUDLV�GX�&DQDGD��

C O N S O M 
M A T I O N

«�AUTRE ESPÈCEI 
de homard commercialisée  
VXU�QRV�PDUFK«V̭��

HOMARD AMÉRICAIN  
�Homarus americanus���YLW�GDQV�
O
RF«DQ�$WODQWLTXH��OH�ORQJ�GHV�F¶WHV�
de l'Amérique du Nord. Il présente 
XQH�FRORUDWLRQ�YHUW�IRQF«�DYHF�GHV�
traces orangées sur l’abdomen. 
0DWXULW«�VH[XHOOH��ORQJXHXU� 
GX�F«SKDORWKRUD[�̭�����PP�� 
soit environ 400 g. 

'�%$548(0(176�021',$8;�'(�+20$5'�(8523�(1�
�HQ�WRQQHV�  
Source FAO 2020/2021
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'�%$548(0(176�021',$8;�'(�+20$5'�$0�5,&$,1�
�HQ�WRQQHV� 
Source FAO 2020/2021

PÊCHE 

/H�KRPDUG�HVW�XQH�HVSªFH�WUªV�SULV«H�SDU�OHV�S¬FKHXUV�SURIHVVLRQQHOV��&H�FUXVWDF«�YRUDFH�
HVW�OH�SOXV�VRXYHQW�FDSWXU«�¢�O̵DLGH�GH�FDVLHU�DSS¤W«�DYHF�GX�SRLVVRQ��/HV�FDVLHUV�VRQW�SRVL-
WLRQQ«V� DX� SOXV� SUªV� GHV� FDLOORX[�URFKHUV� R»� LOV� YLYHQW� HW� VRQW� ODLVV«V� LPPHUJ«V� SHQGDQW�
��̭KHXUHV�DYDQW�G̵¬WUH�UHOHY«V��/H�KRPDUG�SHXW�«JDOHPHQW�¬WUH�S¬FK«�SDU�OHV�ͤOH\HXUV��ORUV�
GH�OD�S¬FKH�FLEODQW�OHV�ODQJRXVWHV�RX�OHV�SRLVVRQV�G«PHUVDX[�FRPPH�OH�PHUOX��RX�HQ�SULVH�
DFFHVVRLUH�SDU�OHV�FKDOXWLHUV�GH�IRQG�

/D� SURGXFWLRQ� GH� KRPDUG� HXURS«HQ� D� DWWHLQW� �� ���� WRQQHV� HQ� ������ Il est principalement 
pêché dans le nord de l’Europe et le Royaume-Uni en est de loin le premier pays producteur, 
suivi par la France.

La production de homard américain est beaucoup plus élevée (163 705 tonnes en 2018) que 
celle de homard européen. /H�&DQDGD�HVW� UHVSRQVDEOH�G̵HQYLURQ������GHV�G«EDUTXHPHQWV�
totaux. 

Homard européen (+RPDUXV�JDPPDUXV�

STOCKS REMARQUES

Manche Ouest et nord  
du golfe de Gascogne 
�GLYLVLRQV������H�HW������D�

6WRFNV�HQ�ERQ�«WDW�

&¶WHV�(VW��6XG�(VW�HW� 
6XG�2XHVW�GX�5R\DXPH�8QL

6WRFNV�FDUDFW«ULV«V�SDU�XQ�WDX[�G̵H[SORLWDWLRQ�«OHY«�HW�XQH�ELRPDVVH�IDLEOH�

&¶WHV�G̵,UODQGH� �WDW�LQFRQQX��

Mer Méditerranée �WDW�LQFRQQX�

Homard américain (+RPDUXV�DPHULFDQXV�

STOCKS REMARQUES
&DQDGD (VSªFH�SU«VHQWH�GDQV�OHV�HDX[�F¶WLªUHV�DOODQW�GX�VXG�GX�/DEUDGRU�MXVTX̵DX�0DU\ODQG��OH�

homard américain est principalement exploité dans les eaux des provinces du Nouveau-
%UXQVZLFN��GH�1RXYHOOH��FRVVH�HW�GH�O̵�OH�GX�3ULQFH��GRXDUG��&HV�GLII«UHQWV�VWRFNV�
VRQW�HQ�ERQ�«WDW��VHORQ�OHV�GHUQLªUHV�«YDOXDWLRQV�VFLHQWLͤTXHV�

�WDWV�8QLV /̵«WDW�GH�OD�UHVVRXUFH�HVW�FRQWUDVW«�VHORQ�OHV�U«JLRQV̭�
̽��OHV�VWRFNV�GX�JROIH�GX�0DLQH�HW�GH�6DLQW�*HRUJHV�%DQN�VRQW�HQ�ERQ�«WDW̭��
̽��OH�VWRFN�GH�6RXWKHUQ�1HZ�(QJODQG�D�IRUWHPHQW�U«JUHVV«�GHSXLV�����̭��O̵DERQGDQFH�
HW�OHV�UHFUXWHPHQWV�\�VRQW�WUªV�IDLEOHV��QRWDPPHQW�HQ�UDLVRQ�GHV�FRQGLWLRQV�
environnementales peu favorables (température de l’eau trop élevée qui a causé  
XQH�DXJPHQWDWLRQ�GH�OD�PRUWDOLW«�QDWXUHOOH�GHV�LQGLYLGXV��HW�G̵XQH�SUHVVLRQ�GH�S¬FKH�
TXL�QH�IDYRULVH�SDV�O̵DP«OLRUDWLRQ�GX�VWRFN��&H�VWRFN�HVW�G«JUDG«�PDLV�QRQ�VXUS¬FK«��

+RPDUG�HXURS«HQ̭��0DQFKH�2XHVW�HW�QRUG�GX�JROIH�GH�*DVFRJQH��,IUHPHU������̭��F¶WHV�(VW��6XG�(VW�HW�6XG�2XHVW�GX�5R\DXPH�8QL�
(CEFAS̭�����������+RPDUG�DP«ULFDLQ̭��&DQDGD��3¬FKHV�HW�2F«DQV�&DQDGD�����������̭���WDWV�8QLV��$60)& (2) 2020).

GESTION  

DES STOCKS

/HV� SULQFLSDX[� SD\V� SURGXFWHXUV� �GH� KRPDUG�
américain et homard européen) ont mis en place 
des plans de gestion qui diffèrent selon l’espèce 
et la dynamique de sa population, les zones géo�
graphiques concernées et les flottilles de pêche 
en place. 

Principales mesures mises en place pour assurer 
OD�GXUDELOLW«�GH�O̵HVSªFH̭�
���DWWULEXWLRQ� GH� OLFHQFHV� OLPLWDQW� OH� QRPEUH� GH�
S¬FKHXUV̭��

���QRPEUH� PD[LPXP� GH� FDVLHUV� DXWRULV«V� SDU�
S¬FKHXṶ� 

��W\SH�GH�FDVLHU�DXWRULV«̭��
��WDLOOH�PLQLPDOH�GH�FDSWXUH̭�
���LQWHUGLFWLRQ� GH� FDSWXUH� GH� IHPHOOHV� JUDLQ«HV�
�SRUWDQW�GHV�ĕXIV��GDQV�FHUWDLQV�SD\V̭�

���PDUTXDJH� G̵XQH� SDUWLH� GHV� IHPHOOHV� G̵XQH�
HQWDLOOH� VXU� OD� TXHXH� �SXLV� UHO¤FKH�� DILQ� TXH�
FHOOHV�FL�QH�SXLVVHQW�SOXV�¬WUH�FRPPHUFLDOLV«HV�
avant plusieurs mues. 

(Q�)UDQFH� une licence est obligatoire pour pou�
voir exploiter le homard européen et un nombre 
maximal de casiers par homme embarqué est 
G«ILQL� �1RUPDQGLH̭�� ���� FDVLHUV� SDU� KRPPH�
HPEDUTX«�� SRXU� XQ�PD[LPXP� GH� ����� FDVLHUV�
par navires). 

Taille minimale de capture au sein de l’UE  

(longueur du céphalothorax) 
Atlantique Nord-Est  87 mm

6NDJHUUDN�HW�.DWWHJDW�  78 mm

Mer Méditerranée  105 mm

En France
Hauts-de-France  90 mm

• MSC • 8QH�S¬FKHULH�GH�KRPDUG�HXURS«HQ��FR�J«U«H� 
SDU�OD�1RUPDQGLH�HW�-HUVH\��HW�WURLV�S¬FKHULHV�GH�KRPDUG�
DP«ULFDLQ��DX�&DQDGD��VRQW�FHUWLͤ«HV��

E C O 
/ $ % ( / 6

+RPDUG�HXURS«HQ+RPDUG�DP«ULFDLQ

ÉTAT DES STOCKS

5«SDUWLWLRQ�
géographique 
+RPDUG�HXURS«HQ�

•  Évitez d’acheter des homards grainés (femelles portant des œufs).

(XURS«HQ�RX�DP«ULFDLQ̭"� 
Le homard européen a de beaux reflets bleus quand l’américain a des traces orangées sur l’abdomen.  
/RUTX̵LOV�VRQW�FXLWV��LOV�DUERUHQW�WRXV�OHV�GHX[�OD�EHOOH�FRXOHXU�RUDQJ«H�GH�O̵DVWD[DQWKLQH̭��/HV�GHX[�HVSªFHV� 
VH�GLVWLQJXHQW�SDU�OD�IRUPH�GH�OHXU�URVWUH̭��URVWUH�SRLQW«�GURLW�DYHF�TXDWUH�GHQWV�HW�XQH�GHQW�VRXV�OH�URVWUH�� 
LO�HVW�DP«ULFDLQ̭��URVWUH�FRXUE«�DYHF�KXLW�GHQWV��LO�HVW�HXURS«HQ�


