
PÊCHE 

4XHOTXHV� JLVHPHQWV� G̵KX°WUH� VDXYDJH� VXE-
VLVWHQW�HQFRUH�HQ�(XURSH�PDLV� LOV�VRQW�SRXU�
OD�SOXSDUW�«SXLV«V��/HV�FDSWXUHV�UHVWHQW�WUªV�
IDLEOHV� ����� WRQQHV� HQ������� HW� FRQFHUQHQW�
SULQFLSDOHPHQW� O̵KX°WUH� SODWH� HXURS«HQQH�
�Ostrea edulis�� GH� O̵$WODQWLTXH� 1RUG�(VW��
Quelques gisements existent encore en 
France dont un en rade de Brest et un vers 
&DQFDOH�� /D� SURGXFWLRQ� IUDQ©DLVH� D� DWWHLQW�
28 tonnes en 2018. Au niveau mondial, l’ex-
SORLWDWLRQ�G̵KX°WUH�VDXYDJH�HVW�LPSRUWDQWH�DX�
0H[LTXH� �Crassostrea virginica��� DX[� �WDWV�
8QLV� �Crassostrea virginica�� HW� HQ� &RU«H�
GX� 6XG� �Crassostrea gigas��� &HV� SD\V� RQW�

respectivement débarqué 56 909, 46 262 et 
��̭����WRQQHV�HQ�������/HV�KX°WUHV�VDXYDJHV�
sont aussi prisées par les pêcheurs de loisir. 

Recommandation d’achats
HUÎTRE SAUVAGE 
• ���«YLWHṶ� tous stocks. 
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̽�)D©DGH�$WODQWLTXH
• Mer Méditerranée

• Corde en suspension
• Poche sur table 
• Poche au sol

• Drague
• Pêche à pied
• Plongée 

«�BIOLOGIEI 

Huître creuse japonaise  
�Crassostrea gigas��

FAMILLE 
Ostreidae.

�TRAITS DISTINCTIFS 
&RTXLOOH�GH�IRUPH�DOORQJ«H��YDOYH�LQI«ULHXUH�
creuse et valve supérieure plate légèrement 
bombée. 

 HABITAT 
(VSªFH�ͤ[«H�VXU�XQ�VXEVWUDW�URFKHX[�GDQV�
OD�]RQH�LQWHUWLGDOH��VXELVVDQW�OHV�PDU«HV���
Originaire d'Asie du Nord-Ouest, elle a été 
largement introduite dans de nombreux pays à 
GHV�ͤQV�G
DTXDFXOWXUH�

 ALIMENTATION 
Phytoplancton et matière organique en 
suspension.

 MATURITÉ SEXUELLE 
12-18 mois. 

  PÉRIODE DE FRAI
Printemps/été.

 LONGÉVITÉ 
25 ans. 

/̵KX°WUH�HVW�XQH�HVSªFH�KHUPDSKURGLWH�HW�FKDQJH�
plusieurs fois de sexe au cours de sa vie (parfois 
P¬PH�DX�FRXUV�G
XQH�P¬PH�DQQ«H��ORUV�GH�OD�VDLVRQ�GH�
reproduction). Les huîtres âgées sont majoritairement 
des femelles.

HUÎTRE
&UDVVRVWUHD�JLJDV
2VWUHD�HGXOLV
&UDVVRVWUHD�DQJXODWD

'�%$548(0(176�021',$8;�'
+8�75( 
�WRXWHV�HVSªFHV�FRQIRQGXV���HQ�WRQQHV�  
Source FAO 2020/2021

352'8&7,21�'
+8�75(�'̵�/(9$*(�(1�)5$1&(� 
�HQ�WRQQHV�  
Source FAO 2020/2021

35,1&,3$8;�3$<6�352'8&7(856�'
+8�75(�
'̵�/(9$*(��WRXWHV�HVSªFHV�FRQIRQGXHV�� 
�HQ�WRQQHV�  
Source FAO 2020/2021
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Huître creuse du Pacifique Huître plate européenne
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Autres (21 pays)
245 220 t

États-Unis 153 939 t
Japon 176 698 t
Corée du Sud 303 200 t
Chine 5 139 760 t

GESTION 

DES STOCKS

En France, la pêche des huîtres sauvages est sou�
mise à une licence spécifique pour les pêcheurs 
professionnels et ne peut être pratiquée que dans 
certaines zones. 

Taille minimale de capture au sein de l’UE

Atlantique Nord-Est
Huître creuse japonaise  5 cm

Huître plate  6 cm 

Méditerranée
Huître creuse japonaise  6 cm

Huître plate  6 cm 

AQUACULTURE 
L'huître creuse japonaise�HVW�GHYHQXH�O
HVSªFH�G̵KX°WUH�OD�SOXV�«OHY«H�GDQV�OH�PRQGH��
De croissance rapide, elle est capable de s’adapter à des conditions environnemen-
tales variées. Cette espèce a été introduite en France entre 1966 et 1974, de Colombie 
%ULWDQQLTXH��J«QLWHXUV��HW�GX�-DSRQ��QDLVVDLQ��SRXU�UHPSODFHU� O̵KX°WUH�FUHXVH�SRUWX-
JDLVH�G«FLP«H�HQ�(XURSH�SDU�GHV�PDODGLHV� YLUDOHV� HW� SRXU� FRPSHQVHU� OD�EDLVVH�GH�
VWRFNV�G
KX°WUHV�SODWHV��«JDOHPHQW�GXHV�¢�GHV�PDODGLHV�HW�¢�OD�VXUS¬FKH���/H�SULQFLSDO�
SD\V�SURGXFWHXU�G̵KX°WUHV�DX�PRQGH��HVVHQWLHOOHPHQW�G̵KX°WUH�FUHXVH� MDSRQDLVH��HVW�
OD�&KLQH������������WRQQHV�SURGXLWHV�HQ�������VRLW������GH�OD�SURGXFWLRQ�PRQGLDOH���
Près de 80 % de la production ostréicole européenne est issue de France����̭���̭WRQQHV�
SURGXLWHV�HQ������GRQW���̭���̭WRQQHV�G̵KX°WUH�FUHXVH�MDSRQDLVH���(Q�%HOJLTXH��LO�Q̵H[LVWH�
TX̵XQH�VHXOH�IHUPH�G̵«OHYDJH��TXL�SURGXLW�HQ�PR\HQQH����¢����WRQQHV�G̵KX°WUH�SDU�DQ��
L’élevage d’huître plate�HVW�WUªV�IDLEOH���̭����WRQQHV�HQ������GRQW����̭WRQQHV�«OHY«V�
HQ�)UDQFH���

+8�75(�6$89$*(�
• MSC • Quatre pêcheries sont 
FHUWLͤ«HV��XQH�S¬FKHULH�GDQRLVH�
d’2VWUHD�HGXOLV��XQH�S¬FKHULH�
hollandaise de &UDVVRVWUHD�JLJDV  
et d’2VWUHD�HGXOLV��XQH�S¬FKHULH� 
de &UDVVRVWUHD�JLJDV au Japon  
et une pêcherie de &UDVVRVWUHD�
YLUJLQLFD�DX[��WDWV�8QLV���

+8�75(�'̵�/(9$*(
• ASC • Treize fermes de 
&UDVVRVWUHD�JLJDV�VRQW�FHUWLͤ«HV��
SULQFLSDOHPHQW�HQ�&KLQH�����IHUPHV��
HW�HQ�)UDQFH���̭IHUPHV��

• AB • ,O�H[LVWH�XQH�RIIUH�G̵KX°WUHV�
FHUWLͤ«HV�$%�VXU�OH�PDUFK«�IUDQ©DLV��

E C O / $ % ( / 6

ÉTAT DES STOCKS
Ostrea edulis�D�VXEL�XQH�IRUWH�H[SORLWDWLRQ�VXU�OHV�F¶WHV�HXURS«HQQHV�DX�FRXUV�GHV�;9,,,e�HW�;,;e�VLªFOHV��
TXL�D�HQWUD°Q«��HQ�FRQFRPLWDQFH�DYHF�GHV�FRQGLWLRQV�HQYLURQQHPHQWDOHV�QRQ�RSWLPDOHV��O̵«SXLVHPHQW�GHV�
JLVHPHQWV�QDWXUHOV��$XMRXUG̵KXL��OHV�JLVHPHQWV�VDXYDJHV�VRQW�WUªV�UDUHV��
Les gisements sauvages de &UDVVRVWUHD�9LUJLQLFD��GDQV�OD�EDLH�GH�&KHVDSHDNH��SOXV�JUDQG�HVWXDLUH�GHV�
�WDWV�8QLV��OLWWRUDO�GX�0DU\ODQG�HW�GH�9LUJLQLH���RQW�«W«�«YDOX«V�SRXU�OD�SUHPLªUH�IRLV�HQ�������/D�PDMRULW«�
GHV�JLVHPHQWV�VRQW��VHORQ�OHV�VFLHQWLͤTXHV��HQ�G«FOLQ�HQ�UDLVRQ�GHV�FRQGLWLRQV�HQYLURQQHPHQWDOHV�HW�QRQ�
SDV�¢�FDXVH�GX�QLYHDX�G̵H[SORLWDWLRQ��
/̵«WDW�GHV�DXWUHV�VWRFNV�VDXYDJHV�GH�&UDVVRVWUHD�9LUJLQLFD et de &UDVVRVWUHD�JLJDV n’est pas connu avec 
SU«FLVLRQ��

/
KX°WUH�FUHXVH�GX�3DFLͤTXH�
(&UDVVRVWUHD�JLJDV��HVW�GH�ORLQ�
OD�SULQFLSDOH�HVSªFH�G
KX°WUH�
FRQVRPP«H�GDQV�O̵8(�� 
/D�FRQVRPPDWLRQ�G̵KX°WUHV��
HVVHQWLHOOHPHQW�YLYDQWHV��
FRUUHVSRQG�SULQFLSDOHPHQW�¢�OD�
S«ULRGH�GHV�I¬WHV�GH�ͤQ�DQQ«H��
/̵ KX°WUH�HVW�O̵XQ�GHV�FRTXLOODJHV�
préférés des Français et des 
Belges��(OOH�HVW�OD�GHX[LªPH�
espèce achetée par les ménages 
SDUPL�OHV�FRTXLOODJHV�HQ�������
DSUªV�OD�PRXOH��/D�FRQVRPPDWLRQ�
DQQXHOOH�PR\HQQH�HVW�G̵HQYLURQ�
�̭NJ�KDE���«TXLYDOHQW�SRLGV�YLI���

C O N S O M 
M A T I O N

�O«PHQWV�FO«V
«� /HV�KX°WUHV�FRQVRPP«HV�SURYLHQQHQW�

essentiellement d’élevage.
«� /̵KX°WUH�FUHXVH�GX�3DFLͤTXH�

(Crassostrea gigas) est l’espèce  
la plus élevée dans le monde.

«� /D�)UDQFH�HVW�OH�FLQTXLªPH�SURGXFWHXU�
d’huîtres d’élevage au monde derrière 
la Chine, qui domine le marché,  
la Corée du Sud, le Japon et les  
�WDWV�8QLV��

«� /HV�JLVHPHQWV�G̵KX°WUHV�VDXYDJHV�
sont très rares sur nos côtes et 
concernent principalement l’huître 
plate européenne (Ostrea edulis). 

«�AUTRES ESPÈCESI 
G
KX°WUH�FRPPHUFLDOLV«HV�VXU�QRV�PDUFK«V̭�

HUÎTRE PLATE EUROPÉENNE (Ostrea edulis) caractérisée par une 
FRTXLOOH�FLUFXODLUH��6RQ�DLUH�GH�GLVWULEXWLRQ�QDWXUHOOH�YD�GH�OD�1RUYªJH�DX�0DURF��
On la retrouve aussi dans toute la Méditerranée. 

HUÎTRE PORTUGAISE (Crassostrea angulata) avec une valve
LQI«ULHXUH�FUHXVH�HW�XQH�YDOYH�VXS«ULHXUH�SODWH��2ULJLQDLUH�G̵$VLH��
HOOH�D�«W«�SUREDEOHPHQW�LQWURGXLWH�DX�3RUWXJDO�DX�;9,,e siècle. 

'HV�PRUWDOLW«V�DQRUPDOHV�HW�PDVVLYHV�GH�FRTXLOODJHV�VRQW�REVHUY«HV�SDUWRXW�GDQV�OH�PRQGH��GHSXLV�XQH�TXLQ]DLQH�
G̵DQQ«HV��/D�FRQWDPLQDWLRQ�GHV�KX°WUHV�SDU�OH�YDULDQW�GH�O̵KHUSªV�YLUXV�m̭2V+9�wYDṶ}��LQRIIHQVLI�SRXU�O̵KRPPH��
TXL�V«YLW�VXU�OHV�MHXQHV�KX°WUHV�GHSXLV������HQ�)UDQFH��HW�SDU�XQ�GHX[LªPH�DJHQW�LQIHFWLHX[�Vibrio aestuarianus 
�«JDOHPHQW�LQRIIHQVLI�SRXU�O̵KRPPH���V̵DWWDTXDQW�DX[�KX°WUHV�GH�WDLOOH�DGXOWH�GHSXLV�������D�HQWUD°Q«�GH�IRUWHV�
mortalités ainsi que la chute de la production nationale française et la fragilisation économique de nombreuses 
HQWUHSULVHV�RVWU«LFROHV�MXVTX̵HQ�������/H�QLYHDX�GH�SURGXFWLRQ�DQW«ULHXU�Q̵D�SDV�«W«�UHWURXY«�GHSXLV��PDLV�OHV�SUL[�HQ�
KDXVVH�RQW�SHUPLV�GH�UHWURXYHU�XQH�H[SORLWDWLRQ�«FRQRPLTXH�YLDEOH�TXL�QH�PHW�SOXV�OHV�HQWUHSULVHV�HQ�GLIͤFXOW«��

/̵KX°WUH�HVW�QDWXUHOOHPHQW�GLSOR±GH��HOOH�SRVVªGH�XQH�SDLUH�GH�
FKDTXH�FKURPRVRPH�����FKURPRVRPHV�DX�WRWDO���$XMRXUG̵KXL��
la majorité des huîtres commercialisées en France et en Europe 
VRQW�WULSOR±GHV̭��HOOHV�SRVVªGHQW�WURLV�ORWV�GH�FKURPRVRPHV� 
���̭DX�WRWDO���/HV�KX°WUHV�WULSOR±GHV�VRQW�REWHQXHV�SDU�FURLVHPHQW�
entre des huîtres femelles diploïdes et des mâles tétraploïdes 
���̭FKURPRVRPHV���DͤQ�G̵REWHQLU�GHV�KX°WUHV�VW«ULOHV��
/HV�KX°WUHV�WULSOR±GHV�QH�SURGXLVHQW�SDV��RX�HQ�WUªV�IDLEOHV� 
TXDQWLW«V��GH�SURGXLWV�J«QLWDX[��VSHUPDWR]R±GHV�HW�RYRF\WHV���
$LQVL��OD�FURLVVDQFH�GH�O̵KX°WUH�HVW�SOXV�UDSLGH�FDU�HOOH�QH�SDVVH�
pas de temps à se reproduire et elle ne subit pas la maturation 
sexuelle estivale qui la rend laiteuse. 
Cette caractéristique permet notamment de proposer des huîtres 
HQ�«W«�DXSUªV�GHV�DPDWHXUV�U«WLFHQWV�¢�PDQJHU�GHV�KX°WUHV� 
m̭HQ�ODLW̭}��&HOD�FRQIªUH�¢�O̵KX°WUH�WULSOR±GH�XQ�DYDQWDJH�FRPPHUFLDO�
mais sa mise sur le marché fait l’objet de débat chez les ostréi-
culteurs. Certains souhaitent que le consommateur soit informé 
SDU�XQ�«WLTXHWDJH�DGDSW«��O̵LQIRUPDQW�V̵LO�V̵DJLW�G̵KX°WUH�GLSOR±GHV�
ou triploïdes à la vente. 

LES ÉTAPES D’ÉLEVAGE DES HUÎTRES
/(�&$37$*(�
/
DSSURYLVLRQQHPHQW�GH�OD�SURGXFWLRQ�RVWU«LFROH�UHSRVH�
soit sur le captage de naissain en milieu naturel soit sur 
la production de naissain en écloserie. Arcachon est le 
SOXV�JUDQG�EDVVLQ�QDLVVHXU�G̵(XURSH��HQYLURQ���PLOOLDUGV�
GH�MHXQHV�KX°WUHV�SURGXLWHV�SDU�DQ��HW�DOLPHQWH�OHV�
autres zones de production en France et à l’étranger. 

/̵�/(9$*(�
$SUªV�SOXVLHXUV�PRLV��QRUPDOHPHQW�HQWUH���HW���PRLV���
OH�QDLVVDLQ�G
KX°WUHV�G̵XQH�WDLOOH�GH���¢���FP�HVW�PLV�HQ�
«OHYDJH�VHORQ�GHV�WHFKQLTXHV�GLII«UHQWHV�HQ�IRQFWLRQ�
GHV�HQGURLWV�GH�SURGXFWLRQ��/D�WHFKQLTXH�OD�SOXV�XWLOLV«H�
consiste à placer les individus dans des poches sur des 
tables positionnées au niveau de l’estran. Ces poches 
sont régulièrement retournées et changées, pour 
IDYRULVHU�OD�FURLVVDQFH�GHV�KX°WUHV��OLPLWHU�OH�G«YHORS-
pement des algues, et pour les adapter à la taille des 
individus. Cette technique est principalement utilisée 
VXU�OD�ID©DGH�$WODQWLTXH��HQ�%UHWDJQH�HW�HQ�1RUPDQGLH��
(Q�0«GLWHUUDQ«H��HQ�UDLVRQ�GH�O̵DEVHQFH�GH�PDU«H��OHV�
KX°WUHV�VRQW�«OHY«HV�HQ�VXVSHQVLRQ�VXU�GHV�FRUGHV�HW�
elles sont en immersion permanente. 

/̵$)),1$*( (étape facultative)
$SUªV�����DQV��OHV�KX°WUHV�GH�WDLOOH�FRPPHUFLDOLVDEOH�
SHXYHQW�¬WUH�SODF«HV�GDQV�GHV�EDVVLQV�G̵DIͤQDJH� 
DSSHO«V�mbFODLUHVb}��J«Q«UDOHPHQW�SHX�SURIRQGV��VXU�
IRQG�DUJLOHX[�HW�DOLPHQW«V�HQ�HDX[�PRLQV�VDO«HV�HW�SOXV�
ULFKHV�HQ�SODQFWRQ��DͤQ�G̵DP«OLRUHU�OHXU�TXDOLW«�JXVWD-
WLYH��/̵DIͤQDJH�D�XQH�GXU«H�PLQLPXP�GH�WURLV�VHPDLQHV��

FINITION 
$YDQW�OD�FRPPHUFLDOLVDWLRQ��OHV�KX°WUHV�VRQW�SODF«HV�
GDQV�GHV�EDVVLQV�GH�ͤQLWLRQ��DSSHO«V�G«JRUJHRLUV��
UHPSOLV�G̵HDX�GH�PHU�GH�TXDOLW«�FRQWU¶O«H��SXLV�ODY«HV�
HW�WUL«HV�VHORQ�OHXU�WDLOOH��/HV�KX°WUHV�VRQW�FRPPHUFLDOL-
sées entre 3 à 4 ans d’élevage. 

HUÎTRE D’ÉLEVAGE
• �9«ULͤH] les conditions d’élevage avant tout achat. 

,QWURGXFWLRQ�GH�O
KX°WUH�FUHXVH�MDSRQDLVH��&UDVVRVWUHD�JLJDV� 
Source Ifremer/H. Grizel


