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ÉTAT DES STOCKS
 STOCKS REMARQUES

Langouste  
GHV�&DUD±EHV 
(3DQXOLUXV�DUJXV�

Mer des 
&DUD±EHV�

/HV�VWRFNV�GH�3XHUWR�5LFR��6W��7KRPDV�6W��-RKQ�HW�6W��&URL[��GHUQLªUHV�«YDOXDWLRQV�
������VRQW�HQ�ERQ�«WDW��OH�VWRFN�GX�JROIH�GX�0H[LTXH��GHUQLªUH�«YDOXDWLRQ�������
Q̵HVW�SDV�VXUS¬FK«�PDLV�O̵«WDW�GH�VD�ELRPDVVH�HVW�LQFRQQX�HW�FHOXL�GHV�F¶WHV�GX�
%U«VLO�HVW�GDQV�XQ�«WDW�SU«RFFXSDQW��8QLYHUVLW«�GH�3HUQDPEXFR�������

Langouste 
d’Australie 
(3DQXOLUXV�F\JQXV�

&¶WH�2XHVW� 
de l’Australie

&H�VWRFN�HVW�H[SORLW«�GXUDEOHPHQW�HW�OD�ELRPDVVH�HVW�HQ�O«JªUH�DXJPHQWDWLRQ�
GHSXLV�TXHOTXHV�DQQ«HV��*RXYHUQHPHQW�GH�O
$XVWUDOLH��������

Langouste rouge 
européenne 
(3DOLQXUXV�HOHSKDV�

Manche 
Ouest et 
Atlantique

$SUªV�XQ�IRUW�G«FOLQ�DX�VLªFOH�GHUQLHU��OD�VLWXDWLRQ�GX�VWRFN�V̵DP«OLRUH�VXLWH�DX[�
mesures de gestion adoptées par la profession et aux programmes de suivi 
VFLHQWLͤTXH��(Q�HIIHW��O
DEVHQFH�GH�JHVWLRQ�GXUDQW�SUªV�GH����DQV�D�HQWUD°Q«�XQH�
IRUWH�VXUH[SORLWDWLRQ�GH�FHWWH�UHVVRXUFH��,IUHPHU��

Mer 
Méditerranée 

L’état de la ressource n’est pas connu avec précision mais la forte pression de pêche 
VHPEOH�DYRLU�U«GXLW�O̵DERQGDQFH�GH�FHWWH�HVSªFH��8QLYHUVLW«�GH�O
�J«H��������

Langouste 
rose (3DOLQXUXV�
PDXULWDQLFXV�

Mauritanie &H�VWRFN�HVW�GDQV�XQ�«WDW�SU«RFFXSDQW�¢�FDXVH�G̵XQH�IRUWH�SUHVVLRQ� 
GH�S¬FKH��,0523������������

Langouste verte 
(3DQXOLUXV�UHJLXV�

Atlantique 
Nord-Est 

&HWWH�HVSªFH�QH�IDLW�SDV�O̵REMHW�GH�VXLYL�VFLHQWLͤTXH�� 
ÉWDW�LQFRQQX�GH�OD�UHVVRXUFH��

Mauritanie /HV�VWRFNV�QRUG�HW�VXG�GH�ODQJRXVWH�VRQW�SUREDEOHPHQW�VXUH[SORLW«V�� 
(Q�0DXULWDQLH��OD�WDLOOH�PLQLPDOH�O«JDOH�GH�FDSWXUH��GH����FP��Q̵HVW�SDV�WRXMRXUV�
UHVSHFW«H�HW�GH�QRPEUHXVHV�IHPHOOHV�RYLJªUHV��TXL�SRUWHQW�GHV�ĕXIV���GH�WRXWHV�
WDLOOHV��VRQW�U«JXOLªUHPHQW�G«EDUTX«HV��)$2�������

/DQJRXVWH�GX�&DS 
(-DVXV�ODODQGLL�

Afrique du 
Sud

/HV�HIIRUWV�GH�JHVWLRQ�SRUWHQW�OHXUV�IUXLWV��&HWWH�HVSªFH�Q̵HVW�SOXV�PHQDF«H�SDU�
OD�VXUS¬FKH�VXU�OD�F¶WH�6XG��(Q�UHYDQFKH��OH�VWRFN�VLWX«�VXU�OD�F¶WH�2XHVW�HVW�HQ�
S«ULO��O̵HIIRUW�GH�S¬FKH�HVW�WURS�LPSRUWDQW�HW�OD�S¬FKH�LOO«JDOH�\�SHUGXUH�

Recommandation d’achats
̽����SULYLO«JLHṶ��langouste d’Australie de 
OD�F¶WH�2XHVW�DXVWUDOLHQQH̭��langouste 
des Caraïbes�GH�OD�PHU�GHV�&DUD±EHV̭�� 
langouste du Cap de la côte Sud  
de l’Afrique du Sud. 

̽����FRQVRPPHU�DYHF�PRG«UDWLRQ̭��
langouste des Caraïbes du golfe 
GX�0H[LTXH̭��langouste verte de 
O̵$WODQWLTXH�1RUG�(VW̭��langouste rouge 
européenne des côtes de l’Atlantique. 

•  Privilégiez les individus pêchés au casier. 
•  Privilégiez les individus ayant une taille  

> à leur taille de maturité sexuelle. 
̽����«YLWHṶ�� 

langouste rose�GH�0DXULWDQLH̭� 
langouste rouge européenne de 
0«GLWHUUDQ«H̭��langouste du Cap de  
la côte Ouest de l’Afrique du Sud. 

�O«PHQWV�FO«V
«� /HV�ODQJRXVWHV�IRQW�O̵REMHW�G
XQH�

exploitation intense dans le monde 
entier. 

«� /D�VLWXDWLRQ�GHV�VWRFNV�GHV�GLII«UHQWHV�
espèces de langouste est très variable.

«� /HV�VWRFNV�TXL�VH�SRUWHQW�OH�PLHX[�
VRQW̭�� 
��OHV�VWRFNV�DXVWUDOLHQV�GH�ODQJRXVWH�
G̵$XVWUDOLH̭�� 
��OHV�VWRFNV�GH�OD�PHU�GH�&DUD±EHV̭ 
GH�ODQJRXVWH�GHV�&DUD±EHV̭�� 
��OHV�VWRFNV�GH�ODQJRXVWH�GX�&DS� 
de la côte sud de l’Afrique du Sud. 

«� /̵H[SORLWDWLRQ�GHV�GLII«UHQWHV�HVSªFHV�
de langouste font l'objet de règles 
précises de gestion. 
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•  Tous les océans, mers 
tropicales et tempérées

• Aucun élevage

• Casier
̽�&KDOXW�GH�IRQG
• Filet maillant
• Trémail

«�BIOLOGIEI 

Langouste rouge européenne (Palinurus elephas) 

FAMILLE 
Palunuridae.

�TRAITS DISTINCTIFS 
Corps allongé de couleur rouge à brun-violet, 
carapace bombée latéralement et recouverte 
de tubercules pointus, deux paires d’antennes, 
SLQFHV�WUªV�DWURSKL«HV��URVWUH�HIͤO«��W¬WH�
UHFRXYHUWH�GH�IRUWHV�«SLQHV�

 HABITAT 
(VSªFH�EHQWKLTXH�TXL�YLW�VXU�OHV�IRQGV�URFKHX[��
SURFKH�GHV�F¶WHV��¢�TXHOTXHV�PªWUHV�RX�GL]DLQHV�
GH�PªWUHV�GH�SURIRQGHXU�HQ�$WODQWLTXH�1RUG�(VW�
et en Méditerranée. 

 ALIMENTATION 
Échinodermes et mollusques. Cette espèce peut 
être nécrophage. 

 MATURITÉ SEXUELLE (longueur du céphalothorax) 
������PP��IHPHOOH�̭�������PP��P¤OH���

  PÉRIODE DE FRAI
D’août à septembre. 

 LONGÉVITÉ 
10-15 ans. 

Les épines qui ornent la carapace de la langouste ainsi 
TXH�VHV�DQWHQQHV�OXL�VHUYHQW�GH�ERXFOLHU�HIͤFDFH��'H�SOXV��
la rétractation rapide de son abdomen (queue) la propulse 
hors d’atteinte de ses ennemis.

LANGOUSTE
3DOLQXUXV�VSS� 
3DQXOLUXV�VSS�
-DVXV�ODODQGLL


�/RQJXHXU�PHVXU«H�¢�SDUWLU�GH�O̵DUULªUH�GH�O̵XQH�GHV�RUELWHV�MXVTX̵¢�OD�ERUGXUH�GLVWDOH�GX�F«SKDORWKRUD[� 
(1) Total admissible de captures

(2) Institut Mauritanien des Recherches Océanographiques et des Pêches

GESTION  

DES STOCKS

/HV� S¬FKHULHV� GH� ODQJRXVWH� IRQW�� GDQV� OD� SOXSDUW�
des cas, l’objet de règles précises de gestion visant 
la pérennité des stocks et la durabilité de l’activité. 
Parmi les règles communes d’exploitation, l’ins�
tauration d’une taille minimale de capture régle�
mentaire vise à protéger les immatures. Cette 
taille varie en fonction des espèces. 
Dans les eaux européennes, la pêche de la lan�
gouste (toutes espèces confondues) est assujet�
tie à une WDLOOH�PLQLPDOH�GH���̭PP
�HQ�$WODQWLTXH�
1RUG�(VW� �WDLOOH�SRUW«H�¢�����PP�HQ�)UDQFH�HW�HQ�
&RUQRXDLOOH�DQJODLVH���HW�GH����PP�HQ�0«GLWHUUDQ«H��
De nombreuses pêcheries, dans tout le monde, 
instaurent des périodes de fermeture de plu�
sieurs mois, notamment durant la période de 
mue ou lorsqu’il y a une forte proportion de 
femelles grainées. /̵LQWHUGLFWLRQ�GH�FDSWXUH�GHV�
IHPHOOHV�JUDLQ«HV�HVW�HQ�YLJXHXU�SRXU�GH�QRP-
breux stocks,�F̵HVW�OH�FDV�HQ�)UDQFH�GHSXLV������
SRXU�OD�]RQH�$WODQWLTXH�0DQFKH��
/HV�données déclaratives se sont améliorées au 
cours de ces dernières années, et ce, au niveau 
mondial. Néanmoins, il arrive que des captures 
IUDXGXOHXVHV hors des contraintes imposées par 
les gestionnaires des pêcheries (notamment le 
QRQ�UHVSHFW� GH� OD� WDLOOH� PLQLPDOH�� VRLHQW� SUDWL�
quées. 

Depuis le 1er�MXLQ�������WRXV�OHV�QDYLUHV�EUHWRQV�VRQW�REOLJ«V�
GH�PDUTXHU�OHV�ODQJRXVWHV�G«EDUTX«HV�DͤQ�GH�VXLYUH�DX�PLHX[�
l’évolution de la pêcherie de Palinurus elephas et d’en améliorer 
VD�JHVWLRQ��/H�GLVSRVLWLI�GHYUDLW�¬WUH�G«SOR\«�¢�WHUPH�VXU�OHV�
autres régions de la façade Manche Ouest et Atlantique.

PÊCHE 

/D�ODQJRXVWH�HVW�XQH�HVSªFH�WUªV�UHFKHUFK«H��(OOH�HVW�FLEO«H�SDU�GH�QRPEUHXVHV�S¬FKHULHV�¢�
travers le monde. 

/D�ODQJRXVWH�GHV�&DUD±EHV�HVW�OD�SOXV�S¬FK«H�DX�PRQGH���������WRQQHV�HQ��������GHYDQW�OD�
ODQJRXVWH�G̵$XVWUDOLH��������WRQQHV�HQ��������(OOH�HVW�H[SORLW«H�SULQFLSDOHPHQW�SDU�OH�%U«VLO�
�HQ�$WODQWLTXH�6XG�2XHVW��HW�OH�+RQGXUDV��HQ�$WODQWLTXH�&HQWUH�2XHVW���/D�ODQJRXVWH�G̵$XV-
tralie est pêchée dans l’est de l’océan Indien. 

Dans les eaux européennes, les espèces exploitées sont la langouste rouge européenne et 
la langouste rose. &HV�GHX[�HVSªFHV�RQW�IDLW� O̵REMHW�G̵XQH�LPSRUWDQWH�H[SORLWDWLRQ��GDQV�OHV�
DQQ«HV�����SDU�OHV�FDVH\HXUV�EUHWRQV��OH�ORQJ�HW�DX�ODUJH�GHV�F¶WHV�EUHWRQQHV�HW�GH�OD�F¶WH�
RXHVW�DIULFDLQH��/HV�ODQJRXVWLHUV�m̭PDXULWDQLHQV̭}�GH�OD�SRLQWH�%UHWDJQH��TXL�H[SORLWDLHQW�OHV�
HDX[� G̵$IULTXH� GH� O̵2XHVW�� «WDLHQW� FRQFHQWU«V� GDQV� OHV� SRUWV� ͤQLVW«ULHQV� GH�&DPDUHW� HW� GH�
'RXDUQHQH]��3DU�OD�VXLWH��HQ�UDLVRQ�GH�O̵H[FOXVLRQ�GHV�QDYLUHV�IUDQ©DLV�GHV�HDX[�QDWLRQDOHV�
étrangères, du partage de la ressource avec d’autres nations européennes et du déclin des 
VWRFNV�� OHV� G«EDUTXHPHQWV� IUDQ©DLV� RQW� FKXW«� GUDVWLTXHPHQW�� SDVVDQW� GH� TXHOTXH� �� ����
WRQQHV�SDU�DQ�������WRQQHV�HQ�������¢����WRQQHV�HQ�������/D�IORWWH�EHOJH�Q̵HVW�SDV�DXWRULV«H�
à débarquer ces espèces. 

«�AUTRES ESPÈCESI 
GH�ODQJRXVWH�FRPPHUFLDOLV«HV�VXU�QRV�PDUFK«V̭��

LANGOUSTE VERTE��Panulirus regius��IU«TXHQWH�
OHV�HDX[�GH�O̵$WODQWLTXH�(VW�HW�GX�QRUG�RXHVW�GH�OD�
Méditerranée. 

LANGOUSTE DES CARAÏBES, dite de Cuba ou 
HQFRUH�DSSHO«H�ODQJRXVWH�EODQFKH��Panulirus argus���
YLW�HQ�$WODQWLTXH�2XHVW��GHV�%HUPXGHV�HW�GH�OD�F¶WH�(VW�
GHV��WDWV�8QLV�DX�JROIH�GX�0H[LTXH��HW�GDQV�OD�PHU�
GHV�&DUD±EHV��(OOH�IU«TXHQWH�DXVVL�OD�F¶WH�EU«VLOLHQQH��
0DWXULW«�VH[XHOOH̭��������PP�

LANGOUSTE ROSE ou LANGOUSTE  
DE MAURITANIE��Palinurus mauritanicus�� 
SU«VHQWH�GX�QRUG�GH�O̵,UODQGH�DX�VXG�GX�6«Q«JDO� 
et en Méditerranée occidentale.

LANGOUSTE DU CAP��Jasus lalandii��YLW�GDQV�
OHV�HDX[�RFFLGHQWDOHV�G̵$IULTXH�GX�VXG��GX�VXG�GH�OD�
1DPLELH�DX�FDS�GH�%RQQH�(VS«UDQFH�

LANGOUSTE D’AUSTRALIE��3DQXOLUXV�F\JQXV���
IU«TXHQWH�OHV�F¶WHV�RFFLGHQWDOHV�GH�O̵$XVWUDOLH�� 
0DWXULW«�VH[XHOOH̭��������PP������DQV���

'�%$548(0(176�021',$8;�'(�/$1*2867( 
�WRXWHV�HVSªFHV�FRQIRQGXHV���HQ�WRQQHV�  
Source FAO 2020/2021
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35,1&,3$8;�3$<6�3�&+(856�'(�/$1*2867(� 
�WRXWHV�HVSªFHV�FRQIRQGXHV� �HQ�WRQQHV� 
Source FAO 2020/2021

Autres (85 pays) 49 888 t
Honduras 6 101 t
Indonésie 6 933 t
Brésil 7 300 t
Australie 8 521 t

Exemple de réglementation de pêcheries de langouste

3DQXOLUXV�DUJXV des Bahamas
̽�6DLVRQ�IHUP«H�GX��er�DYULO�DX����MXLOOHW�
̽�7DLOOH�PLQLPDOH��TXHXH�̭�����FP�
̽�7DLOOH�PLQLPDOH��F«SKDORWKRUD[�̭�������FP�
• Permis de pêche obligatoire.
̽��7DLOOH�GH�FDVLHU�U«JOHPHQW«H̭�������FP�GH�ORQJXHXU�����FP�GH�

largeur et 61 cm de hauteur.
• Interdiction de pêcher les langoustes grainées. 

-DVXV�ODODQGLL�d’Afrique du Sud
̽�6DLVRQ�IHUP«H�GX��er mai au 15 novembre.
̽�7DLOOH�PLQLPDOH��HQWLªUH�̭�����PP�
•  Permis obligatoire pour la pêche récréative avec un 

maximum de 4 langoustes par personne et par an.
• Interdiction de pêcher les langoustes grainées.
• TAC�����ͤ[«�SRXU�OD�S¬FKH�SURIHVVLRQQHOOH�HW�SRXU�OD�S¬FKH�
récréative. 

3DOLQXUXV�HOHSKDV�F¶WHV�$WODQWLTXH�0DQFKH�HQ�
France
̽�6DLVRQ�IHUP«H�GX��er�MDQYLHU�DX����PDUV�
̽�7DLOOH�PLQLPDOH��F«SKDORWKRUD[�̭������PP�
̽��,QWHUGLFWLRQ�WRWDOH�GH�FDSWXUH�GHV�ODQJRXVWHV�IHPHOOHV�JUDLQ«HV�
• Plusieurs zones d’interdiction de pêche.

,03257$7,216�'(�/$1*2867(��WRXWHV�
HVSªFHV�FRQIRQGXHV��(1�)5$1&( �HQ�WRQQHV�  
Source FranceAgriMer 2020

Le marché d’Europe occidentale est approvisionné 
par des apports locaux très limités (quelques 
FHQWDLQHV�GH�WRQQHV��HW�SDU�GHV�SURGXLWV�LPSRUW«V� 
GHV�TXDWUH�FRLQV�GX�PRQGH��VRLW�YLYDQWV��VRLW�
VXUJHO«V��/HV�LPSRUWDWLRQV�IUDQ©DLVHV�HW�EHOJHV�VRQW�
FRPSRV«HV�¢�SUHVTXH������GH�ODQJRXVWHV�VXUJHO«HV�
�HQ�TXHXH�SULQFLSDOHPHQW��HW������GH�ODQJRXVWHV�
VRXV�DXWUHV�IRUPHV��YLYDQWHV��FXLWHV�RX�FUXHV�QRQ�
VXUJHO«HV��WRXWHV�IRUPHV�FRQIRQGXHV���/HV�SULQFLSDOHV�
VRXUFHV�G̵DSSURYLVLRQQHPHQW�VRQW̭��OHV�%DKDPDV�
(3DQXOLUXV�DUJXV���OHV��WDWV�8QLV��3DQXOLUXV�DUJXV���
le Nicaragua (3DQXOLUXV�DUJXV���O̵$XVWUDOLH��3DQXOLUXV�
F\JQXV��HW�O̵$IULTXH�GX�6XG��-DVXV�ODODQGLL���
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• MSC • 'HX[�S¬FKHULHV�VRQW�FHUWLͤ«HV 
 (une australienne de 3DQXOLUXV�F\JQXV�� 
une aux Bahamas de 3DQXOLUXV�DUJXV���
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