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ÉTAT  
DES STOCKS

�O«PHQWV�FO«V
«� /D�ODQJRXVWLQH�HVW�SULQFLSDOHPHQW�

pêchée au chalut de fond. Cette 
technique entraîne des prises 
importantes de juvéniles de merlu 
et de langoustines, sous la taille 
réglementaire.

«� Dans le golfe de Gascogne, les 
producteurs français ont introduit 
des mesures visant à stabiliser 
l’effort de pêche et à réduire les prises 
accessoires. 

«� /HV�VWRFNV�GH�ODQJRXVWLQH�GH�OD�PHU�GX�
1RUG��GH�O
RXHVW�GH�O̵�FRVVH��GH�O
RXHVW�
HW�VXG�RXHVW�GH�O
,UODQGH��EDQF�GH�
Porcupine inclus) et du nord et centre 
du golfe de Gascogne sont exploités 
de manière durable. 

«��/H�VWRFN�GH�OD�]RQH�VXG�GX�JROIH� 
de Gascogne est effondré.

«� /HV�VWRFNV�«YDOX«V�HQ�0«GLWHUUDQ«H�
sont largement surpêchés. 
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Recommandation d’achats
• ���FRQVRPPHU�DYHF�PRG«UDWLRQ̭��VWRFNV�2XHVW��FRVVH��VWRFNV�

mer du Nord, stock nord et centre du golfe de Gascogne, stock 
RXHVW�HW�VXG�RXHVW�G̵,UODQGH��EDQF�GH�3RUFXSLQH���0¬PH�OHV�
langoustines issues de stocks en bon état sont à consommer 
avec modération, en raison des prises accessoires de poissons 
G«PHUVDX[�HW�GH�ODQJRXVWLQHV�VRXV�WDLOOH���

•  Privilégiez les individus ayant eu le temps de se reproduire. 
•  Privilégiez les individus pêchés au casier.
•  ��«YLWHṶ��stock sud du golfe de Gascogne, stocks mer Celtique, mer 

d’Irlande et canal de Bristol, stocks de la Méditerranée (incluant les 
stocks non évalués par principe de précaution au vu de la situation 
dégradée de la Méditerranée).

̽�$WODQWLTXH�1RUG�(VW
̽�$WODQWLTXH�&HQWUH�(VW
• Mer Méditerranée 

• Aucun élevage

• Casier
̽�&KDOXW�GH�IRQG

«�BIOLOGIEI 

FAMILLE 
Nephropidae.

�TRAITS DISTINCTIFS 
&RUSV�ͤQ�GH�FRXOHXU�MDXQH��SLQFHV�ͤQHV�HW�WUªV�
allongées, appendices porteurs de pinces aussi 
longues que le corps.

 HABITAT 
(VSªFH�EHQWKLTXH��YLYDQW�VXU�IRQGV�YDVHX[� 
RX�VDEOR�YDVHX[��GH����¢�����P�GH�SURIRQGHXU�
HQ�$WODQWLTXH�(VW��GH�O̵,VODQGH�HW�OD�1RUYªJH�
MXVTX̵DX�0DURF��HW�HQ�0«GLWHUUDQ«H��

 ALIMENTATION 
Crustacés, échinodermes, mollusques et 
polychètes. 

 MATURITÉ SEXUELLE �GX�URVWUH�¢�OD�TXHXH� 
*ROIH�GH�*DVFRJQH̭�����PP��IHPHOOH�������DQV�̭��
���PP��P¤OH���DQV���
0HU�&HOWLTXH̭������PP��IHPHOOH���

  PÉRIODE DE FRAI
D’avril à août. 

 LONGÉVITÉ 
5 ans. 

(1) Total admissible de captures 

(2) Rendement Maximum Durable 

�/HV�7$&�SRXU������SRXU�OHV�VWRFNV�SDUWDJ«V�HQWUH�OH�5R\DXPH�8QL�HW�O̵8(�Q̵RQW�SDV�HQFRUH�«W«�ͤ[«V��/HV�7$&�GH������RQW�«W«�UHFRQGXLWV�MXVTX̵DX����MXLOOHW�������HQ�DWWHQGDQW�OHV�DFFRUGV�GH�
S¬FKHV�HQWUH�O̵8(�HW�OH�5R\DXPH�8QL��0LVHV�¢�MRXU�GLVSRQLEOHV�VXU�ZZZ�HWKLF�RFHDQ�RUJ���6WRFNV�SRXU�OHVTXHOV�OH�QLYHDX�G̵H[SORLWDWLRQ��LQI«ULHXU�¢�FHOXL�SHUPHWWDQW�OH�50'��GHYUDLW�SHUPHWWUH�OHXU�
reconstitution si d’autres impacts que la pêche (pollutions environnementales, changement climatique…) ne compromettent pas leur reconstitution.

GESTION  

DES STOCKS

]\�(Q�$WODQWLTXH�1RUG�(VW� la pêche de langoustine 
est soumise à un TAC���� et à une taille minimale 
de capture au niveau européen. 
/HV�S¬FKHXUV�IUDQ©DLV�GX�JROIH�GH�*DVFRJQH�VH�
sont fixés des règles plus contraignantes que 
ne l’exige la réglementation européenne, et ce 
GHSXLV�����̭��
• une licence limitant le nombre de navires parti�
FLSDQW�¢�OD�S¬FKHULH̭��
̽� XQH� WDLOOH�PLQLPDOH�GH� FDSWXUH�GH����PP� �GX�
URVWUH�¢�OD�TXHXH��VXS«ULHXUH�¢�OD�WDLOOH�8(̭�
• la généralisation d’engins plus sélectifs, pour 
la protection des juvéniles de langoustine et 
de merlu qui constituent les principales prises 
DFFHVVRLUHV�GH�FHWWH�DFWLYLW«�GDQV�FHWWH�]RQH̭�
• l’adoption de dispositifs (goulottes) facilitant la 
remise à l’eau des petites langoustines, amélio�
rant ainsi leur survie. 
/D�]RQH�GX�EDQF�GH�3RUFXSLQH�IDLW�O̵REMHW��GHSXLV�
������ G̵XQH� IHUPHWXUH� GH� S¬FKH� DX� SULQWHPSV��
pour limiter l’exploitation des femelles.

3OXVLHXUV�VWRFNV�GH�ODQJRXVWLQH�VRQW�LQFOXV�GDQV�OH�SODQ� 
de gestion pluriannuel pour la pêche dans les eaux 
occidentales et les eaux adjacentes approuvé par l’UE en 2019.

]\�(Q�0«GLWHUUDQ«H��GDQV�FHUWDLQHV�VRXV�U«JLRQV��
la pêche à la langoustine est assujettie à une 
limitation de l’effort de pêche (nombre de jours 
de pêche autorisés) par zone et par pays, variable 
selon la longueur des navires. 

Taille minimale de capture au sein de l’UE 

(longueur totale)
Atlantique Nord-Est  85 mm 
6RXV�]RQHV�&,(0���������  70 mm

6NDJHUUDN�HW�.DWWHJDW�  105 mm

Méditerranée  70 mm

La langoustine construit un 
terrier dans les fonds meubles 
qu’elle ne quitte que pour aller 
se nourrir ou s’accoupler.  
/H�WHUULHU�GH�OD�IHPHOOH�SRVVªGH�
GHV�RULͤFHV�G̵R[\J«QDWLRQ��
qui permettent une meilleure 
circulation de l’eau autour  
des œufs.

6XU�QRV�PDUFK«V��OHV�ODQJRXVWLQHV�
sont essentiellement vendues 
HQWLªUHV��VRLW�YLYDQWHV��VRLW�PRUWHV�
VXU�JODFH��SDUIRLV�VXUJHO«HV�HQ�
TXHXH��/HV�YHQWHV�GH�ODQJRXVWLQHV�
FXLWHV�IUD°FKHV�VRQW�IDLEOHV�PDLV�
VH�G«YHORSSHQW��QRWDPPHQW�DX�
PRPHQW�GHV�I¬WHV�GH�ͤQ�G̵DQQ«H��
La France est l’un des principaux 
PDUFK«V�GH�FHWWH�HVSªFH��TXL�HVW�
importée principalement depuis  

OH�5R\DXPH�8QL��/D�FRQFHQWUDWLRQ� 
de la consommation dans les 
]RQHV�GH�SURGXFWLRQ�IUDQ©DLVHV� 
HVW�LPSRUWDQWH̭��O̵2XHVW�DEVRUEH�
DLQVL������GHV�ODQJRXVWLQHV�
vivantes et glacées vendues sur  
OH�PDUFK«�GH�G«WDLO�� 
La Belgique importe principalement 
de la langoustine congelée en 
SURYHQDQFH�GHV�3D\V�%DV�

C O N S O M 
M A T I O N

'�%$548(0(176�021',$8;�'(�/$1*2867,1(� 
�HQ�WRQQHV�  
Source FAO 2020/2021
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�HQ�WRQQHV� 
Source FAO 2020/2021

Autres (19 pays) 8 568 t
France 2 558 t
Danemark 5 241 t
Irlande 7 216 t
Royaume-Uni 25 633 t

/D� ODQJRXVWLQH� HVW� LQI«RG«H� ¢� GHV� IRQGV� 
sablo-vaseux qui peuvent être très localisés  
HW�TXL�G«OLPLWHQW�O̵DLUH�GH�U«SDUWLWLRQ�G̵XQ�VWRFN�� 
,O�SHXW�DLQVL�H[LVWHU�SOXVLHXUV�VWRFNV��DSSHO«V�XQL-
W«V�IRQFWLRQQHOOHV�GDQV�OH�FDV�GH�OD�ODQJRXVWLQH�� 
GDQV� XQH� ]RQH� J«RJUDSKLTXH� GRQQ«H�� /̵«YD-
OXDWLRQ� GHV� VWRFNV� GH� ODQJRXVWLQH� VH� IDLW� SDU�
comptage des terriers dans chaque unité 
IRQFWLRQQHOOH� �)8�� ¢� O̵DLGH� G̵XQH� FDP«UD� YLG«R�
VRXV�PDULQH�� ORUV� GH� FDPSDJQHV� VFLHQWLͤTXHV�
G«GL«HV��

 STOCKS REMARQUES

$WODQWLTXH�1RUG�(VW�

 Stocks  
en bon état

Ouest Écosse - Minch du Nord  
�)8����DX�VHLQ�GH�OD�GLYLVLRQ������D�

6WRFN�H[SORLW«�GXUDEOHPHQW��$YLV�VFLHQWLͤTXH��SODQ�GH�JHVWLRQ�̭��
OLPLWH�GH�FDSWXUHV�DX�50'�SRXU�������������W���!�¢�O̵DYLV�SRXU������

Ouest Écosse - Minch du Sud  
�)8����DX�VHLQ�GH�OD�GLYLVLRQ������D�

6WRFN�H[SORLW«�GXUDEOHPHQW��$YLV�VFLHQWLͤTXH��SODQ�GH�JHVWLRQ�̭��OLPLWH�
GH�FDSWXUHV�DX�50'�����SRXU�������������W�����¢�O̵DYLV�SRXU������

2XHVW��FRVVH���)LUWK�RI�&O\GH��
Sound of Jura  
�)8����DX�VHLQ�GH�OD�GLYLVLRQ������D�

6WRFN�H[SORLW«�GXUDEOHPHQW��$YLV�VFLHQWLͤTXH��SODQ�GH�JHVWLRQ�̭��
OLPLWH�GH�FDSWXUHV�DX�50'�SRXU�������������W�����¢�O̵DYLV� 
SRXU������

Nord de la mer du Nord - Fladen 
ground  
�)8���DX�VHLQ�GH�OD�GLYLVLRQ������D�

6WRFN�H[SORLW«�GXUDEOHPHQW��$YLV�VFLHQWLͤTXH��SODQ�GH�JHVWLRQ�̭��
OLPLWH�GH�FDSWXUHV�DX�50'�SRXU�������������W�����¢�O̵DYLV� 
SRXU������

 Stocks 
reconsti-
tuables (ou 
en reconsti-
tution)** 

2XHVW�HW�VXG�RXHVW�GH�O̵,UODQGH��
EDQF�GH�3RUFXSLQH� 
�)8����DX�VHLQ�GHV�GLYLVLRQV�
�����E�F�HW������M�N�

,QGLFH�G̵DERQGDQFH�GX�VWRFN�HQ�IRUWH�DXJPHQWDWLRQ���WDW�GH�U«I«UHQFH�
DX�50'�LQFRQQX��7DX[�G̵H[SORLWDWLRQ�HQ�GLPLQXWLRQ�HW�LQI«ULHXU�
DX�QLYHDX�GX�50'������$YLV�VFLHQWLͤTXH��SODQ�GH�JHVWLRQ�̭��OLPLWH�GH�
FDSWXUHV�DX�50'�SRXU��������̭����W���!�SDU�UDSSRUW�¢�O̵DYLV�SRXU�������

&DQDO�GH�%ULVWRO�HW�PHU�&HOWLTXH�
septentrionale  
�)8����DX�VHLQ�GHV�GLYLVLRQV�
�����I�J�

%LRPDVVH�IOXFWXDQWH�HW�HQ�EDLVVH��LQI«ULHXUH�DX�VHXLO�GH�GXUDELOLW«��
7DX[�G̵H[SORLWDWLRQ�HQ�GLPLQXWLRQ�HW�LQI«ULHXU�DX�QLYHDX�GX�50'�
GHSXLV�������$YLV�VFLHQWLͤTXH��SODQ�GH�JHVWLRQ�̭��OLPLWH� 
GH�FDSWXUHV�DX�50'�SRXU��������̭����W�����¢�O̵DYLV�SRXU�������

0HU�G̵,UODQGH��PHU�&HOWLTXH�
VHSWHQWULRQDOH��VXG�RXHVW� 
GH�O̵,UODQGH�(VW� 
�)8����DX�VHLQ�GHV�GLYLVLRQV�
�����D�������J�HW������M�

,QGLFH�G
DERQGDQFH�GX�VWRFN�HQ�EDLVVH��ODUJHPHQW�LQI«ULHXUH�DX�
VHXLO�GH�GXUDELOLW«��7DX[�G̵H[SORLWDWLRQ�HQ�GLPLQXWLRQ�HW�ODUJHPHQW�
LQI«ULHXU�DX�QLYHDX�GX�50'�GHSXLV�������$YLV�VFLHQWLͤTXH� 
�SODQ�GH�JHVWLRQ�̭��OLPLWH�GH�FDSWXUHV�DX�50'�SRXU�����������W���
��¢�O̵DYLV�SRXU�������

Nord et centre du golfe  
de Gascogne  
�)8����HW����DX�VHLQ�GHV�GLYLVLRQV�
�����D�E�

,QGLFH�G̵DERQGDQFH�GX�VWRFN�SOXW¶W�VWDEOH��O«JªUH�EDLVVH�
U«FHQWH����WDW�GH�U«I«UHQFH�DX�50'�LQFRQQX��7DX[�G̵H[SORLWDWLRQ�
HQ�GLPLQXWLRQ�HW�ODUJHPHQW�LQI«ULHXU�DX�QLYHDX�GX�50'�� 
$YLV�VFLHQWLͤTXH��DSSURFKH�DX�50'�̭��OLPLWH�GH�FDSWXUHV�SRXU�
������̭͠�̭����W�����¢�O̵DYLV�SRXU�������

 Stock 
dégradé et 
surpêché

0HU�&HOWLTXH�VHSWHQWULRQDOH� 
et méridionale  
�)8����HW����DX�VHLQ�GHV�GLYLVLRQV�
�����J�K�

État de référence de la biomasse non disponible et par 
conséquent biomasse considérée comme dégradée (principe 
GH�SU«FDXWLRQ���,QGLFH�G̵DERQGDQFH�GX�VWRFN�HQ�WUªV�IRUWH�
EDLVVH�HQWUH������HW�������HQ�IRUWH�DXJPHQWDWLRQ�HQ������
PDLV�ODUJHPHQW�LQI«ULHXU�¢�OD�PR\HQQH��7DX[�G̵H[SORLWDWLRQ�HQ�
DXJPHQWDWLRQ�HW�ODUJHPHQW�VXS«ULHXU�DX�QLYHDX�GX�50'�� 
$YLV�VFLHQWLͤTXH��SODQ�GH�JHVWLRQ�̭��OLPLWH�GH�FDSWXUHV�DX�50'�
SRXU�������������W���!�SDU�UDSSRUW�¢�O̵DYLV�SRXU�������

 Stock 
effondré

Sud du golfe de Gascogne  
�)8����HW����DX�VHLQ�GH�OD�GLYLVLRQ������F�

/HV�VFLHQWLͤTXHV�UHFRPPDQGHQW�GH�QH�IDLUH�DXFXQH�FDSWXUH� 
GDQV�WRXWH�OD�GLYLVLRQ������F��HW�FH�GHSXLV�������

 Stock non 
FODVVLͤ«

Mer du Nord centrale et 
méridionale  
�GLYLVLRQV������E�HW������F�

0DQTXH�GH�GRQQ«HV��&DSWXUHV�HQ�GLPLQXWLRQ�DSUªV�XQ�SLF�HQ�
������PDLV�UHVWHQW�GDQV�OD�PR\HQQH�GH�FHV�GHUQLªUHV�DQQ«HV�� 
$YLV�VFLHQWLͤTXH��DSSURFKH�GH�SU«FDXWLRQ�̭��OLPLWH�GH�FDSWXUHV�
SRXU������HW�������͠������W�����¢�O̵DYLV�SRXU�������

&,(0�������VDXI�VWRFN�VXG�GX�JROIH�GH�*DVFRJQH̭��&,(0�������

/HV�UHMHWV�OHV�SOXV�«OHY«V�GH�ODQJRXVWLQH�VRXV�WDLOOH�VRQW�HQUHJLVWU«V�HQ�PHU�GX�1RUG�������HQ������DYHF�
XQ�WDX[�GH�VXUYLH�HVWLP«�¢�������'DQV�OD�P¬PH�]RQH��OHV�SULVHV�DFFHVVRLUHV�GH�FDELOODXG�VRQW�HVWLP«HV�
LPSRUWDQWHV�HQ�UDLVRQ�G
XQH�WDLOOH�GH�PDLOOH�GH����PP�SRXU�FLEOHU�OD�ODQJRXVWLQH��
Méditerranéḙ��OHV�VWRFNV�«YDOX«V��°OHV�%DO«DUHV��(VSDJQH�GX�1RUG��PHU�GH�/LJXULH��QRUG�GH�OD�PHU�
7\UUK«QLHQQH�HW�PHU�$GULDWLTXH��VRQW�ODUJHPHQW�VXUS¬FK«V��/HV�VWRFNV�HVSDJQROV�VRQW�DXVVL�G«JUDG«V��

*(67,21�(8523�(11(�'(�/$�/$1*2867,1(�7$&���HQ�WRQQHV� 
Sources Commission européenne et FAO 2020

Autres zones UE Mer Celtique zone CIEM 7
Eaux écossaises zones CIEM 5.b, 6
Golfe de Gascogne zone CIEM 8.a-d Prises réelles
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• MSC • 8QH�S¬FKHULH�VX«GRLVH�
HVW�FHUWLͤ«H�

E C O 
/ $ % ( / 6

$WODQWLTXH�1RUG�(VW�]RQH�GH�S¬FKH�)$2���

PÊCHE 
/D�S¬FKH�HVW�HQ�J«Q«UDO�SUDWLTX«H�¢�OD�WRPE«H�GH�OD�QXLW�RX�DX�SHWLW�MRXU��TXDQG�OD�ODQJRXVWLQH�
sort de son terrier pour aller se nourrir. Cette espèce est principalement pêchée dans l’Atlan-
WLTXH�1RUG�(VW���������WRQQHV�HQ��������/HV�ODQJRXVWLQHV�YLYDQWHV�SU«VHQWHV�VXU�QRV�«WDOV�
VRQW�S¬FK«HV�¢�SUR[LPLW«�GHV�F¶WHV��SDU�GHV�EDWHDX[�VRUWDQW�SHQGDQW�XQH�RX�GHX[�QXLWV��/HV�
ODQJRXVWLQHV�FDSWXU«HV�SDU�OHV�QDYLUHV�KDXWXULHUV��DX�ODUJH�GH�O̵�FRVVH�HW�DX�VXG�GH�O̵,UODQGH��
DX�FRXUV�GH�PDU«HV�G̵XQH�TXLQ]DLQH�GH�MRXUV�VRQW�JODF«HV�RX�FRQJHO«HV�VXU�OHV�EDWHDX[��GªV�
OHXUV�FDSWXUHV��(OOHV�VRQW�FRPPHUFLDOLV«HV�VRXV�O̵DSSHOODWLRQ�mbODQJRXVWLQH�JODF«Hb}��/D�PHU�
&HOWLTXH�HVW�H[SORLW«H�SDU�OHV�FKDOXWLHUV�GH�IRQG�IUDQ©DLV��LUODQGDLV�HW�EULWDQQLTXHV̭��OH�EDQF�GH�
3RUFXSLQH�HVW�«JDOHPHQW�H[SORLW«�SDU�GHV�QDYLUHV�HVSDJQROV��(Q�Écosse, les langoustines sont 
également capturées au casier.

(Q�)UDQFH��FHWWH�HVSªFH�HVW�SULQFLSDOHPHQW�FDSWXU«H�GDQV�OH�JROIH�GH�*DVFRJQH��(Q�WHUPHV�
GH�FKLIIUH�G̵DIIDLUHV�F̵HVW�O̵XQH�GHV�S¬FKHULHV�IUDQ©DLVHV�OHV�SOXV�LPSRUWDQWHV�GH�FHWWH�]RQH�� 
/D�ODQJRXVWLQH�\�HVW�SULQFLSDOHPHQW�S¬FK«H�DX�FKDOXW�GH�IRQG��¢�XQH�SURIRQGHXU�G̵XQH�FHQ-
WDLQH� GH�PªWUHV�� /D� IDLEOH� GLVWDQFH� GHV� SRUWV� G̵DWWDFKH� SHUPHW� GH� G«EDUTXHU� OHV� DQLPDX[�
YLYDQWV��OH�MRXU�P¬PH��

/D�%HOJLTXH�D�G«EDUTX«�����WRQQHV�GH�ODQJRXVWLQH�HQ������

LANGOUSTINE 
1HSKURSV�QRUYHJLFXV


