
Recommandation 
d’achats
MOULE SAUVAGE 
• ���«YLWHṶ� tous stocks. 

MOULE D’ÉLEVAGE
• �9«ULͤH] les conditions d’élevage 

avant tout achat. 
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• Atlantique Nord
• Mer Méditerranée
̽�3DFLͤTXH�6XG

• Corde en suspension
• Corde sur bouchot
• Parc

• Drague
• Pêche à pied

«�BIOLOGIEI 

Moule commune��0\WLOXV�HGXOLV��

FAMILLE 
Mytilidae.

�TRAITS DISTINCTIFS 
&RTXLOOH�«TXLYDOYH��GH�IRUPH�DOORQJ«H�DYHF�SLHG�
pointu et prononcé, de couleur noire avec des 
anneaux concentriques grisés.

 HABITAT 
(VSªFH�ͤ[«H�VXU�XQ�VXEVWUDW�URFKHX[�GH�OD�
]RQH�LQWHUWLGDOH��]RQH�GH�O̵HVWUDQ�VXELVVDQW�OHV�
PDU«HV���SDU�XQ�ͤODPHQW�SOXV�RX�PRLQV�«SDLV�
DSSHO«�E\VVXV��(OOH�YLW�GDQV�OD�SOXSDUW�GHV�
eaux de l’hémisphère Nord en congrégations 
abondantes.

 ALIMENTATION 
Phytoplancton, zooplancton et matière 
organique en suspension.

 MATURITÉ SEXUELLE 
����FP������DQV���

  PÉRIODE DE FRAI
De mars à octobre.

 LONGÉVITÉ 
�����DQV��GDQV�OH�PLOLHX�VDXYDJH���/D�GXU«H�GH�
YLH�SHXW�YDULHU�FRQVLG«UDEOHPHQW�HQ�IRQFWLRQ�
des conditions environnementales et de la 
qualité/stabilité du substrat. 

MOULE
0\WLOXV�HGXOLV
0\WLOXV�FKLOHQVLV
0\WLOXV�JDOORSURYLQFLDOLV

'�%$548(0(176�021',$8;�'(�028/(�6$89$*(�
�WRXWHV�HVSªFHV�FRQIRQGXHV���HQ�WRQQHV�  
Source FAO 2020/2021
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352'8&7,21�021',$/(�'(�028/(�'̵�/(9$*(� 
�WRXWHV�HVSªFHV�FRQIRQGXHV���HQ�WRQQHV�  
Source FAO 2020/2021
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GESTION 

DES STOCKS

En France, la pêche de moule sauvage est sou�
mise à un permis, une licence et ne peut être pra�
tiquée que dans certaines zones et à certaines 
S«ULRGHV�GH�O̵DQQ«H��/HV�U«JOHPHQWDWLRQV�YDULHQW�
selon les départements.

Taille minimale de capture au sein de l’UE

Atlantique Nord-Est  4 cm 

35,1&,3$8;�3$<6�3�&+(856�'(�028/(�6$89$*(�
�WRXWHV�HVSªFHV�FRQIRQGXHV��(1�������HQ�WRQQHV� 
Source FAO 2020/2021

35,1&,3$8;�3$<6�352'8&7(856�'(�028/(�
'̵�/(9$*(��WRXWHV�HVSªFHV�FRQIRQGXHV��(1������ 
�HQ�WRQQHV� 
Source FAO 2020/2021

Autres (23 pays) 19 743 t
Corée du Sud 6 863 t
États-Unis 7 943 t
Chili 10 227 t
Danemark 39 382 t

Autres (42 pays) 450 144 t
Nouvelle-Zélande 86 176 t
Espagne 283 800 t
Chili 368 916 t
Chine 903 361 t

PÊCHE 

/H�'DQHPDUN� HVW� OH� SULQFLSDO� SD\V� S¬FKHXU� GH�PRXOH� VDXYDJH� �0\WLOXV� HGXOLV�� DX�PRQGH��
devant les États-Unis et le Chili.
En France, les principaux gisements de moule sauvage (0\WLOXV�HGXOLV) sont situés au large de 
la côte est du Cotentin (Barfleur, Moulard, Réville, Ravenoville et Grandcamp). Ces gisements 
VRQW� IHUP«V�¢� OD�S¬FKH�GHSXLV������HQ� UDLVRQ�GX�PDXYDLV�«WDW�GH� OD� UHVVRXUFH� �IHUPHWXUH�
FRQͤUP«H�DXVVL�SRXU��������'HV�JLVHPHQWV��SOXV�SHWLWV��VRQW�«JDOHPHQW�GLVV«PLQ«V�OH�ORQJ�
GHV�F¶WHV�GX�&DOYDGRV�HW�GX�3DV�GH�&DODLV��/D�SURGXFWLRQ�GH�S¬FKH�IUDQ©DLVH�HVW�H[WU¬PH-
PHQW�IOXFWXDQWH��HQ�IRQFWLRQ�GH�O̵«WDW�GHV�JLVHPHQWV������WRQQHV�HQ�������HW�HOOH�QH�FRQWULEXH�
TXH�IDLEOHPHQW�¢�O̵DSSURYLVLRQQHPHQW�JOREDO�GX�PDUFK«�IUDQ©DLV��(Q�%HOJLTXH��OD�S¬FKH�SUR-
IHVVLRQQHOOH�GHV�PRXOHV�VDXYDJHV�Q̵HVW�SDV�SUDWLTX«H��
/HV�PRXOHV�VRQW�S¬FK«HV�SDU�OHV�SURIHVVLRQQHOV�VRLW�¢�SLHG�VRLW�¢�O̵DLGH�G̵XQH�GUDJXH��VHORQ�
OD�SURIRQGHXU�GHV�JLVHPHQWV���

AQUACULTURE 
L’élevage de moule repose sur le prélèvement de naissain dans le milieu naturel, principalement 
par captage��/RUVTXH�OHV�MHXQHV�PRXOHV�RQW�DWWHLQW���FP�HQYLURQ��HOOHV�VRQW�ͤ[«HV�VXU�GHV�VXS-
SRUWV�HQ�PLOLHX�QDWXUHO�R»�HOOHV�JURVVLVVHQW�SHQGDQW����¢����PRLV��MXVTX̵¢�DWWHLQGUH�OD�WDLOOH�FRP-
PHUFLDOH�GH���¢���FP��/HV�«OHYDJHV�VRQW�VLWX«V�VXU�O̵HVWUDQ�RX�HQ�PHU��/HV�PRXOHV�VH�QRXUULVVHQW�
QDWXUHOOHPHQW�HQ�ͤOWUDQW�OHXUV�DOLPHQWV�SU«VHQWV�GDQV�OH�PLOLHX�PDULQ��

Le premier producteur mondial de moule d’élevage est la Chine� ����̭����WRQQHV�SURGXLWHV�HQ�
������VRLW���̭��GH�OD�SURGXFWLRQ�PRQGLDOH���VXLYL�SDU�OH�&KLOL�

Près de 55 % de la production mytilicole européenne a lieu en Espagne����������WRQQHV�SURGXLWHV�
HQ��������/
(VSDJQH�SURGXLW�SULQFLSDOHPHQW�OD�PRXOH�P«GLWHUUDQ«HQQH��0\WLOXV�JDOORSURYLQFLD-
lis���$X[�3D\V�%DV��GHX[LªPH�SD\V�SURGXFWHXU�HXURS«HQ��O̵«OHYDJH�VH�IDLW�¢�SDUWLU�GH�QDLVVDLQV�
VDXYDJHV�FDSW«V�HQ�SOHLQH�PHU�GH�:DGGHQ�SXLV�PLV�HQ�JURVVLVVHPHQW�GDQV�OD�]RQH�(VW�GH�OD�PHU�
de Wadden et dans l’Oosterschelde. 

/D�SURGXFWLRQ�IUDQ©DLVH����̭����WRQQHV�HQ�������HVW�SULQFLSDOHPHQW�FRQVWLWX«H�GH�PRXOHV�0\WL-
lus edulis élevées sur bouchots. Cet élevage est typique du littoral Atlantique ou de la Manche. 
(Q�%HOJLTXH��OH�SUHPLHU�VLWH�GH�SURGXFWLRQ�GH�PRXOHV��KX°WUHV�SODWHV�HW�ODPLQDLUHV�GHYUDLW�V̵LQVWDO-
ler prochainement près du port de Nieuport et atteindre la pleine production en 2023. 

028/(�6$89$*(
• MSC • 4XDWRU]H�S¬FKHULHV�RX�V\VWªPHV�GH�
FXOWXUH�VXVSHQGXH�HW�FXOWXUH�DX�VRO��SULQFLSDOHPHQW�
de 0\WLOXV�HGXOLV��HQ�$WODQWLTXH�1RUG�(VW�VRQW�
FHUWLͤ«HV��WURLV�DX�'DQHPDUN�� 
WURLV�HQ�,UODQGH��GHX[�HQ�$OOHPDJQH��GHX[� 
DX[�3D\V�%DV��GHX[�HQ�6XªGH��XQH�HQ��FRVVH� 
HW�XQH�DX�3D\V�GH�*DOOHV���

028/(�'̵�/(9$*(
• ASC • Trois fermes de 0\WLOXV�HGXOLV  
�GHX[�HQ�&KLQH�HW�XQH�DX�5R\DXPH�8QL�� 
et vingt-six fermes de 0\WLOXV�FKLOHQVLV  
�WRXWHV�DX�&KLOL��VRQW�FHUWLͤ«HV�

• AB • ,O�H[LVWH�XQH�RIIUH�GH�PRXOHV� 
FHUWLͤ«HV�$%�VXU�OH�PDUFK«�IUDQ©DLV��

E C O 
/ $ % ( / 6

ÉTAT DES STOCKS
En France,�OHV�JLVHPHQWV�GH�O
HVW�GX�&RWHQWLQ�GH�0\WLOXV�HGXOLV�IRQW�O̵REMHW�G̵XQ�VXLYL�VFLHQWLͤTXH�GHSXLV�������
&KDTXH�DQQ«H��¢�OD�GHPDQGH�GX�&RPLW«�5«JLRQDO�GHV�3¬FKHV�0DULWLPHV�GH�1RUPDQGLH��JHVWLRQQDLUH�GH�OD�UHVVRXUFH��
O̵,IUHPHU�PªQH�XQH�FDPSDJQH�GH�SURVSHFWLRQ�DͤQ�G̵«YDOXHU�OD�UHVVRXUFH�HW�G«ͤQLU�OHV�PRGDOLW«V�GH�OD�S¬FKH��QRPEUH� 
GH�OLFHQFHV��GDWH�G̵RXYHUWXUH��GH�IHUPHWXUH��TXRWD�MRXUQDOLHU̿ ���&HV�GHUQLªUHV�DQQ«HV��O
DERQGDQFH�GH�MXY«QLOHV�D�GLPLQX«�
VXU�O̵HQVHPEOH�GHV�JLVHPHQWV�SULQFLSDOHPHQW�HQ�UDLVRQ�GH�UHFUXWHPHQWV�WUªV�IDLEOHV��

Dans la mer de Wadden��OH�VWRFN�GH�0\WLOXV�HGXOLV�D�VXEL�GH�WUªV�IRUWHV�IOXFWXDWLRQV�DX�FRXUV�GHV�GHUQLªUHV�G«FHQQLHV��
'DQV�OHV�DQQ«HV�����OH�VWRFN�V̵HVW�HIIRQGU«�¢�XQ�QLYHDX�VL�EDV�TX̵LO�PHWWDLW�HQ�GDQJHU�OD�SRSXODWLRQ�G̵RLVHDX[�PDULQV�TXL�
V̵HQ�QRXUULVVDLW��'HSXLV�������OH�VWRFN�HVW�FRQWU¶O«�SDU�OHV�GLII«UHQWV�LQVWLWXWV�GH�UHFKHUFKH�KDOLHXWLTXH�GDQRLV��DOOHPDQG�
HW�KROODQGDLV��&KDTXH�DQQ«H��HQ�VHSWHPEUH��OD�ELRPDVVH�GLVSRQLEOH�HQ�PRXOHV�HVW�PHVXU«H�HW�DX�PRLQV������GH�OD�
SURGXFWLRQ�GH�O̵DQQ«H�¢�YHQLU�HVW�U«VHUY«H�DX[�RLVHDX[�PDULQV��DYHF�XQ�PLQLPXP�GH��������WRQQHV��/HV�SU«OªYHPHQWV�GH�
QDLVVDLQV��SDU�OHV�GUDJXHV��RQW�DXJPHQW«�OD�SUHVVLRQ�VXU�FH�VWRFN�HW�IUDJLOLV«�FHWWH�UHVVRXUFH��/HV�3D\V�%DV�VRQW�HQ�WUDLQ�
G̵«YDOXHU�GHV�DOWHUQDWLYHV�SRXU�«YLWHU�GH�SU«OHYHU�GHV�QDLVVDLQV�VDXYDJHV��FROOHFWHXUV�GHV�ODUYHV��FRXYHXVHV̿���

Les moules sont traditionnellement 
FRPPHUFLDOLV«HV�YLYDQWHV�HW�YHQGXHV�HQ�YUDF�� 
DX�NLOR�RX�DX�OLWUH��/̵ RIIUH�V̵HVW�VHQVLEOHPHQW�
GLYHUVLͤ«H�FHV�GHUQLªUHV�DQQ«HV�HW�SURSRVH̭��
̽�OHV�PRXOHV�ODY«HV��G«E\VVXVV«HV��SU«�HPEDOO«HV��
YHQGXHV�HQ�FRQGLWLRQQHPHQW�GH�SRLGV�YDULDEOHV̭�
̽�OHV�PRXOHV�VRXV�YLGH�SU«�FXLVLQ«HV��YHQGXHV� 
HQ�SRUWLRQV�LQGLYLGXHOOHV��IUD°FKHV�RX�VXUJHO«HV�̭�
̽�OHV�FKDLUV�GH�PRXOHV�FXLWHV��YHQGXHV�VXUJHO«HV̭�
̽�OHV�PRXOHV�HQ�VDXPXUH�RX�HQ�VDXFH��FRQGLWLRQQ«HV�
HQ�ERFDO��VHPL�FRQVHUYH��RX�HQ�FRQVHUYH�

$XMRXUG̵KXL��les moules sont, après le saumon,  
le principal produit d'élevage consommé dans l'UE��

Elles font aussi partie des dix premières espèces 
FRQVRPP«HV�������NJ�KDE��DQ�HQ�«TXLYDOHQW�SRLGV�YLI��� 
En France, les moules sont très appréciées. Elles 
sont la première espèce achetée en frais par les 
ménages en 2019, devant le saumon et les huîtres. 
/D�FRQVRPPDWLRQ�DQQXHOOH�PR\HQQH�HVW�G̵HQYLURQ�
����NJ�KDE���«TXLYDOHQW�SRLGV�YLI��� 
La France importe des moules principalement 
IUD°FKHV�HQ�SURYHQDQFH�G̵(VSDJQH�HW�GHV�3D\V�%DV�
HW�GHV�PRXOHV�FXLWHV�SU«SDU«HV�GHSXLV�OH�&KLOL��
(Q�%HOJLTXH��OHV�PRXOHV�VRQW�WUªV�SRSXODLUHV̭�� 
��̭��GHV�IDPLOOHV�EHOJHV�OHV�DFKªWHQW��(OOHV�VRQW�OD�
TXDWULªPH�HVSªFH�DFKHW«H�HQ�IUDLV�SDU�OHV�P«QDJHV��
après le cabillaud, le saumon et les crevettes. 
La Belgique importe des moules principalement 
IUD°FKHV�HQ�SURYHQDQFH�GHV�3D\V�%DV�HW�GH�)UDQFH�
HW�GHV�PRXOHV�FXLWHV�SU«SDU«HV�GHSXLV�OH�&KLOL��

C O N S O M 
M A T I O N

�O«PHQWV�FO«V
«� /HV�PRXOHV�FRQVRPP«HV�SURYLHQQHQW�

essentiellement d’élevage.
«� /HV�JLVHPHQWV�VDXYDJHV�GH�O
HVW�GX�

Cotentin sont fermés en raison  
du manque de recrutement depuis 
quelques années. 

«� /H�VWRFN�VDXYDJH�GH�OD�PHU�GH� 
Wadden est affaibli, entre autres à 
cause du prélèvement de naissains 
utilisés pour les élevages. 

«� /̵(VSDJQH�HVW�OH�SUHPLHU�SURGXFWHXU� 
de moule d’élevage en Europe  
et le troisième au niveau mondial, 
après la Chine et le Chili. 

«��/D�PRXOH�HVW�XQH�VRXUFH�GH�SURW«LQHV�
marines bon marché, dont l’élevage  
est maîtrisé partout dans le monde.

«�AUTRES ESPÈCESI 
GH�PRXOH�FRPPHUFLDOLV«HV�VXU�QRV�PDUFK«V̭�

MOULE MÉDITERRANÉENNE 
(0\WLOXV�JDOORSURYLQFLDOLV), elle est principalement issue d’élevage 
et dépasse souvent 8 cm en moyenne. 

MOULE CHILIENNE 
(0\WLOXV�FKLOHQVLV) GRQW�O̵«OHYDJH�HVW�HQ�IRUWH�H[SDQVLRQ��

Les sexes des moules sont séparés. Pendant la période  
GH�UHSURGXFWLRQ��OHV�PRXOHV�H[SXOVHQW�OHXUV�SURGXLWV�VH[XHOV�
et la fécondation a lieu directement dans l’eau. Une moule peut 
SURGXLUH�FKDTXH�DQQ«H�HQWUH���¢����PLOOLRQV�G̵ĕXIV��HQ�SOXVLHXUV�
IRLV��MXVTX̵¢����PLOOLRQV�SRXU�OHV�LQGLYLGXV�OHV�SOXV�JURV���PDLV�
VHXOHPHQW�����GHV�ODUYHV�GHYLHQGURQW�DGXOWHV��OD�PDMRULW«�HVW�
mangée par des prédateurs). 

5«SDUWLWLRQ� 
géographique  
0RXOH�FRPPXQH


