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�O«PHQWV�FO«V
«� /HV�SRSXODWLRQV�GH�VDXPRQ�VDXYDJH� 
VH�VRQW�IRUWHPHQW�UDU«ͤ«HV�SDUWRXW�
dans le monde, à cause d’une pêche 
LQWHQVLYH��GHV�PRGLͤFDWLRQV�GH�OHXUV�
habitats et du changement climatique. 

«� Certains stocks de saumon du 
3DFLͤTXH�VH�SRUWHQW�XQ�SHX�PLHX[�
que les autres, tandis que les stocks 
de saumon d’Atlantique sont très 
fragilisés. 

«� /D�TXDVL�WRWDOLW«�GX�VDXPRQ�
consommé dans le monde est issu 
de l'élevage du saumon de l'Atlantique 
(Salmo salar).

Recommandation d’achats
SAUMON SAUVAGE 
•  ��FRQVRPPHU�DYHF�PRG«UDWLRQ� 
���6DXPRQ�VDXYDJH�GX�3DFLͤTXH 

(Oncorhynchus spp.), de préférence  
le saumon rose et argenté d’Alaska  
et le saumon rose et kéta du Canada.

•  Privilégiez les individus pêchés à la 
ligne ou au piège.

•  ��«YLWHṶ 
���Saumon de l’Atlantique (Salmo salar�̭��

tous stocks.

SAUMON D’ÉLEVAGE
• �9«ULͤH]�les conditions de production 

avant tout achat. 
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• Atlantique Nord
̽��(DX[�FRQWLQHQWDOHV�

américaines, asiatiques 
et européennes

̽�3DFLͤTXH�1RUG

̽�&DJH�IORWWDQWH�HQ�PHU

̽�&KDOXW�GH�IRQG
• Filet
̽�/LJQH
• Piège
̽�6HQQH�

PÊCHE 

/H�VDXPRQ�HVW�XQH�HVSªFH�¢�KDXWH�YDOHXU�FRPPHUFLDOH��TXL�D�GH� WRXW� WHPSV� IDLW� O̵REMHW�G̵XQH�
LQWHQVH�H[SORLWDWLRQ��VRLW�HQ�SOHLQH�PHU��VRLW�HQ�ULYLªUH�DX�PRPHQW�GX�IUDL��/H�VDXPRQ�VDXYDJH�
HVW�DFWXHOOHPHQW�S¬FK«�SULQFLSDOHPHQW�GDQV�OH�QRUG�GH� O̵RF«DQ�3DFLͤTXH��2QFRUK\QFKXV�VSS��� 
HW�GDQV�OD�U«JLRQ�GH�OD�PHU�%DOWLTXH��Salmo Salar���

$SUªV�XQH�WUªV�IRUWH�VXUS¬FKH��QRWDPPHQW�GDQV�OHV�DQQ«HV��������OHV�VWRFNV�GH�saumon de 
l'Atlantique��Salmo salar��VH�VRQW�HIIRQGU«V�GDQV�OHV�DQQ«HV�����'HSXLV��OH�SUHVVLRQ�GH�S¬FKH�
V
HVW�FRQVLG«UDEOHPHQW�U«GXLWH��/H�SULQFLSDO�SD\V�S¬FKHXU�DX�QLYHDX�PRQGLDO�HVW�OD�6XªGH�TXL�
S¬FKH�GDQV�OD�PHU�%DOWLTXH�HW�GDQV�OHV�IOHXYHV�TXL�V̴\�MHWWHQW�

3DUPL�OHV�GLII«UHQWHV�HVSªFHV�GH�VDXPRQ�GX�3DFLͤTXH��2QFRUK\QFKXV�VSS����OH�VDXPRQ�URVH�
2QFRUK\QFKXV�JRUEXVFKD�HVW�O̵HVSªFH�OD�SOXV�S¬FK«H�DX�QLYHDX�PRQGLDO����������WRQQHV�HQ�
�����̭��HQYLURQ���̭��GHV�G«EDUTXHPHQWV�SURYLHQQHQW�GHV�IORWWLOOHV�UXVVHV��

AQUACULTURE 
/̵«OHYDJH� GX� VDXPRQ� D� G«EXW«� ¢� OD� ͤQ� GHV�
années 60, en Norvège et au Royaume-Uni. 
/D� SURGXFWLRQ� GH� VDXPRQ� G̵«OHYDJH� �WRXWHV�
HVSªFHV�FRQIRQGXHV��G«SDVVH�FHOOH�GH�VDXPRQ�
sauvage depuis 1997. En 2018, 2,6 millions de 
tonnes sont issues d’élevage contre environ 
1,1 million de tonnes pêchées au niveau mon-
dial.�/̵«OHYDJH�GH�VDXPRQ�VH�SUDWLTXH�HQ�FDJH�
IORWWDQWH�HQ�PHU�HW�FRQFHUQH�SUHVTXH�H[FOXVL-
vement le saumon d’Atlantique. 
/HV� SULQFLSDX[� SD\V� SURGXFWHXUV� VRQW� OD� 
Norvège, le Chili et le Royaume-Uni. 
/H� VDXPRQ� HVW� XQ� SRLVVRQ� FDUQLYRUH̭�� VRQ�
DOLPHQWDWLRQ� FRPSRUWH� GHV� IDULQHV� HW� GH�

O̵KXLOH� GH� SRLVVRQ� TXL� VRQW�PDMRULWDLUHPHQW�
produites à partir de petits poissons péla-
giques sauvages. 

'�%$548(0(176�021',$8;�'(�6$8021�6$89$*(�
�WRXWHV�HVSªFHV�FRQIRQGXHV���HQ�WRQQHV�  
Source FAO 2020/2021

«�BIOLOGIEI 

Saumon de l’Atlantique��Salmo salar�

FAMILLE   
6DOPRQLGDH�

�TRAITS DISTINCTIFS  
&RUSV�IXVLIRUPH��FRORUDWLRQ�GH�OD�UREH�YDULDEOH�
selon le stade de développement, taches 
noires principalement au-dessus de la ligne 
latérale, sur la tête et les opercules. 

 HABITAT   
(VSªFH�DPSKLELRWLTXH�TXL�YLW�GDQV�OHV�HDX[�
VDXP¤WUHV�HW�GRXFHV�GHV�IOHXYHV�HW�GHV�
ULYLªUHV�DX�IRQG�JUDYHOHX[��R»�HOOH�VH�UHSURGXLW��
et en mer dans l'Atlantique Nord.

 ALIMENTATION   
Crustacés et poissons. 

 MATURITÉ SEXUELLE 
3-7 ans. 

  PÉRIODE DE FRAI   
'H�QRYHPEUH�¢�MDQYLHU��

 LONGÉVITÉ
����DQV��/D�SOXSDUW�GHV�VDXPRQV� 
����¢���̭���PHXUHQW�DSUªV� 
la reproduction.

GESTION DES STOCKS

]\ 6DXPRQ�GH�O̵$WODQWLTXH (Salmo salar)
/̵2&6$1� ���� FU««H� HQ� ����� HW� TXL� FRPSUHQG�
OH� &DQDGD�� OD� 'DQHPDUN�� OHV� �WDWV�8QLV�� OD�
1RUYªJH��OD�5XVVLH��O̵8(�HW�OH�5R\DXPH�8QL��YLVH�
à contribuer à la conservation, la restauration 
et la gestion rationnelle des stocks de Salmo 
salar. Chaque partie contractante établit un plan 
stratégique pour mettre en œuvre la stratégie de 
FRQVHUYDWLRQ�G«ͤQLH�SDU�O̵2&6$1��
Pour les stocks de la mer Baltique, l’UE assure 
la gestion de la pêche professionnelle en mer en 
ͤ[DQW�GHV�7$& (2) assortis de mesures techniques 
telles que des périodes de fermeture de pêche. 
/HV�7$&�VXLYHQW�OHV�DYLV�VFLHQWLͤTXHV�DX�PRLQV�
GHSXLV�������PDLV� OHV�SULVHV�U«HOOHV�HVWLP«HV�
ont dépassé régulièrement ces limites dans les 
sous-divisions 22-31 et ainsi qu’en 2017 dans 
la sous-division 32. 

Taille minimale de capture au sein de l’UE

Mer Baltique 
6RXV�GLYLVLRQ����  50 cm

6RXV�GLYLVLRQV�������HW����  60 cm

]\ 6DXPRQ�GX�3DFLͤTXH (Oncorhynchus spp.)
/HV��WDWV�8QLV� HW� OH�&DQDGD�RQW� VLJQ«� HQ������
le m̭7UDLW«�VXU� OH�VDXPRQ�GX�3DFLͤTXH̭} et créé 
OD�&RPPLVVLRQ�GX�VDXPRQ�GX�3DFLͤTXH��&KDTXH�
pays est responsable de la gestion de sa propre 
pêche, mais il doit le faire de façon cohérente 
avec le Traité. 

� /HV� SULVHV� U«HOOHV� HVWLP«HV� LQFOXHQW� OHV� G«EDUTXHPHQWV�� OHV�
UHMHWV�HW�OHV�FDSWXUHV�PDO�QRQ�G«FODU«HV̭��OHV�DYLV�VFLHQWLͤTXHV�HW�
les TAC se réfèrent aux captures commerciales.

La quasi-totalité du saumon consommé dans le monde 
provient d’élevage et concerne 6DOPR�VDODU��(Q����DQV��
OH�VDXPRQ�HVW�SDVV«�G̵XQ�VWDWXW�GH�SURGXLW�GH�OX[H�¢�
O̵HVSªFH�OD�SOXV�FRPPXQH�GH�QRV�UD\RQV�HW�OD�GHX[LªPH�
OD�SOXV�FRQVRPP«H�HQ�(XURSH�DSUªV�OH�WKRQ��Le saumon 
est la première espèce de poisson frais consommée 
SDU�OHV�P«QDJHV�IUDQ©DLV�WDQW�HQ�WRQQDJH�TX̵HQ�YDOHXU�
et la première espèce parmi les poissons fumés. Le 
saumon est, après le cabillaud, le deuxième poisson le 
SOXV�FRQVRPP«�HQ�%HOJLTXH̭��HQ�������OH�FDELOODXG�HW�
le saumon représentent à eux deux la moitié de la vente 
totale de poisson frais. 
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SAUMON
6DOPR�VDODU
2QFRUK\QFKXV�JRUEXVFKD
2��NHWD���2��NLVXWFK

2��QHUND���2��WVKDZ\WVFKD
2��PDVRX�PDVRX

5«SDUWLWLRQ� 
géographique  

6DXPRQ�GH�O̵$WODQWLTXH�

ÉTAT DES STOCKS
/HV�VWRFNV�GH�VDXPRQ�VH�VRQW�UDU«ͤ«V�SDUWRXW�GDQV�OH�PRQGH�GHSXLV�OHV�DQQ«HV��� à 
OD�VXLWH�G̵XQH�WUªV�IRUWH�VXUS¬FKH��PDLV�«JDOHPHQW�HQ�UDLVRQ�GHV�PRGLͤFDWLRQV�GH�OHXUV�
habitats et du changement climatique. Par ailleurs, les élevages de saumon peuvent 
mettre en péril les populations sauvages, dans le cas de maladies au sein des cages 
RX�HQ�FDV�G̵«FKDSSHPHQW�GH�SRLVVRQ�G̵«OHYDJH�GDQV�OH�PLOLHX�VDXYDJH��/HV�DQLPDX[�
d’élevage entrent alors en compétition avec les poissons sauvages, leur croisement 
SRWHQWLHO�DIIHFWDQW�OD�GLYHUVLW«�J«Q«WLTXH�HW�IDYRULVDQW�OD�WUDQVPLVVLRQ�GH�PDODGLHV��

SAUMON DE L’ATLANTIQUE��Salmo salar����]RQHV�GH�S¬FKH�)$2����HW���
Salmo salar�D�HQWLªUHPHQW�GLVSDUX�GH���̭��GHV�ULYLªUHV�HW�IOHXYHV�G̵(XURSH�HW�G̵$P«-
ULTXH�GX�1RUG�GDQV�OHVTXHOOHV�LO�DERQGDLW��/̵DQDO\VH�GH�O
«WDW�GHV�VWRFNV�GH�OD�région 
de la mer Baltique (Atlantique Nord-Est)�HVW�EDV«H�VXU�O
«YDOXDWLRQ�GDQV�OHV�IOHXYHV�GX�
QRPEUH�GH�MHXQHV�VDXPRQV�TXL�G«YDOHQW�YHUV�OD�PHU��
6RXV�GLYLVLRQV������̭��OD�JUDQGH�PDMRULW«�GHV�VWRFNV�GH�OD�SDUWLH�1RUG�MRXLVVHQW�G̵XQH�
pleine capacité de reproduction - les stocks de la partie sud présentent une capacité de 
UHSURGXFWLRQ�IDLEOH��PDOJU«�XQH�U«GXFWLRQ�LPSRUWDQWH�GH�OD�SUHVVLRQ�GH�S¬FKH��
6RXV�GLYLVLRQ���̭��FDSDFLW«�GH�UHSURGXFWLRQ�IDLEOH�GDQV�OD�PDMRULW«�GHV�IOHXYHV�DQDO\-
sés. 'HSXLV�������OHV�VFLHQWLͤTXHV�UHFRPPDQGHQW�GH�QH�SDV�DXJPHQWHU�OHV�FDSWXUHV�
dans toute la région (avis CIEM 2020 basé sur l’approche de précaution). 
/HV�VWRFNV�GH�O
$WODQWLTXH�1RUG�2XHVW�VH�VRQW�DXVVL�FRQVLG«UDEOHPHQW�DIIDLEOLV (NOAA̭����������

SAUMON DU PACIFIQUE��2QFRUK\QFKXV�VSS�����]RQHV�GH�S¬FKH�)$2����HW���
/̵«WDW�GHV�VWRFNV�GHV�GLII«UHQWHV�HVSªFHV�HVW�WUªV�YDULDEOH�VHORQ�OHV�]RQHV��Les espèces 
qui se portent le mieux sont le saumon rose, le saumon argenté et le saumon keta
�&RPPLVVLRQ�GX�VDXPRQ�GX�3DFLͤTXH������������

(1) Organisation de conservation du saumon de l’Atlantique Nord

(2) Total admissible de captures

(3) Agence américaine d'observation océanique et atmosphérique

$X�&KLOL��OH�YLUXV�GH�O̵DQ«PLH�LQIHFWLHXVH� 
a lourdement frappé le secteur de l'aquaculture 
HQ������HW�HQ�������SUREDEOHPHQW�¢�FDXVH� 
d’une densité d’élevage trop élevée.  
(Q�������OD�1RUYªJH�D�DQQRQF«�OD�SU«VHQFH� 
de ce virus sur quatorze nouveaux sites.  
3RXU�OXWWHU�FRQWUH�FH�YLUXV��GHV�DQWLELRWLTXHV� 
sont utilisés. 6$8021�6$89$*(�

• MSC • Douze pêcheries de 
2QFRUK\QFKXV�VSS��VRQW�FHUWLͤ«HV�
�$ODVND��&RORPELH�%ULWDQQLTXH�HW�
5XVVLH���E C O 

/ $ % ( / 6

«�AUTRES ESPÈCESI 
GH�VDXPRQ�VDXYDJH�GX�3DFLͤTXH�1RUG�SU«VHQWHV�VXU� 
QRV�PDUFK«V�HW�FRPPXQ«PHQW�FLW«V�SDU�OHXU�QRP�DQJODLV̭��

Oncorhynchus gorbuscha̭�VDXPRQ�URVH��3LQN��

Oncorhynchus keta  VDXPRQ�NHWD��&KXP��

Oncorhynchus kisutch  VDXPRQ�DUJHQW«��&RKR��

Oncorhynchus nerka  VDXPRQ�URXJH��6RFNH\H��

Oncorhynchus tshawytscha  VDXPRQ�UR\DO��&KLQRRN��

Oncorhynchus masou masou  VDXPRQ�MDSRQDLV�

6$8021�'̵�/(9$*(
• ASC • Quatre cent dix-neuf fermes  
de 6DOPR�VDODU�VRQW�FHUWLͤ«HV� 
�$XVWUDOLH��&DQDGD��&KLOL��'DQHPDUN��°OHV�)«UR«��
1RUYªJH��3RORJQH�HW�5R\DXPH�8QL���
• AB • Le saumon est l’une des principales 
HVSªFHV�«OHY«HV�VRXV�FH�ODEHO��


