
Recommandation d’achats
• ��éviter̭��WRXV�VWRFNV�

�O«PHQWV�FO«V
«� /H�WRXUWHDX�HVW�XQH�HVSªFH�WUªV�

appréciée par les Français. 
«� /HV�VWRFNV�HXURS«HQV�GH�WRXUWHDX� 

ne se portent pas bien. Ils souffrent  
de surexploitation due à un effort  
de pêche trop important. 

«� /H�VWRFN�GX�JROIH�GH�*DVFRJQH� 
et Manche souffre d’une diminution  
du recrutement. 
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GUIDE DES ESPÈCES177

̽�$WODQWLTXH�1RUG�(VW

• Aucun élevage

• Casier
̽�&KDOXW�GH�IRQG�
• Filet

«�BIOLOGIEI 

FAMILLE 
Cancridae.

�TRAITS DISTINCTIFS 
&DUDSDFH�OLVVH��GH�IRUPH�HOOLSWLTXH��FRXOHXU�
FKDPRLV��IHVWRQ�GHQWHO«�ERUGDQW�OD�FDUDSDFH�
d’une dizaine de petits lobes de part et d’autre 
des yeux, pinces très robustes.

 HABITAT 
(VSªFH�EHQWKLTXH�TXL�YLW�VXU�GHV�IRQGV�URFKHX[��
VDEOHX[�RX�VDEOR�YDVHX[��MXVTX̵¢�����P�GH�
SURIRQGHXU��6XU�O̵HVWUDQ�¢�PDU«H�EDVVH�� 
3U«VHQWH�HQ�$WODQWLTXH�1RUG�(VW���GH�OD�1RUYªJH�
DX�0DURF��HW�HQ�0«GLWHUUDQ«H��

 ALIMENTATION 
Crustacés, mollusques et vers.  
Cette espèce peut être nécrophage. 

 MATURITÉ SEXUELLE (largeur de la carapace) 
)HPHOOH̭����������PP�
0¤OH̭����������PP��

  PÉRIODE DE FRAI
3RQWH�GH�QRYHPEUH�¢�I«YULHU�PDUV 
Éclosion en avril-mai.

 LONGÉVITÉ 
20 ans. 

TOURTEAU
&DQFHU�SDJDUXV

PÊCHE 

/H�WRXUWHDX�HVW�SULQFLSDOHPHQW�FDSWXU«�JU¤FH�¢�GHV�FDVLHUV�DSS¤W«V�DYHF�GX�SRLVVRQ��FKLQ-
FKDUG��URXJHW��JURQGLQ��FRQJHO«V�RX�HQ�VDXPXUH���/HV�FDVLHUV�VRQW�SRV«V�HQ�ͤOLªUH��SRXYDQW�
FRPSWHU�MXVTX̵¢�����FDVLHUV���HOOH�P¬PH�UHOL«H�¢�XQH�ERX«H�GH�VXUIDFH��/D�ͤOLªUH�HVW�UHOHY«H�
VRLW�OH�P¬PH�MRXU��VRLW�DX�ERXW�GH���MRXUV�

La pêche au tourteau est pratiquée uniquement en Atlantique Nord-Est par la flotte euro-
péenne.�/H�5R\DXPH�8QL�HQ�HVW�OH�SULQFLSDO�SD\V�SURGXFWHXU��

En France, la moitié des caseyeurs sont enregistrés en Bretagne et un tiers en Normandie. 
/̵HVVHQWLHO�GH�OD�IORWWLOOH�HVW�FRQVWLWX«�GH�SHWLWHV�XQLW«V��GH�WDLOOH�VRXYHQW�LQI«ULHXUH�¢����PªWUHV��
H[SORLWDQW� OHV�HDX[�F¶WLªUHV��/D�SOXSDUW�GH�FHV�QDYLUHV�FLEOHQW�VDLVRQQLªUHPHQW� OH�WRXUWHDX��
/HV�QDYLUHV�TXL�OH�FLEOHQW�WRXWH�O̵DQQ«H�VRQW�SHX�QRPEUHX[�HW�VRQW�SULQFLSDOHPHQW�FRPSRV«V�
GH�FDVH\HXUV�KDXWXULHUV�«TXLS«V�GH�YLYLHUV��LOV�VRQW�XQH�TXLQ]DLQH�G̵XQLW«V�UHSU«VHQWDQW���̭��
GHV�G«EDUTXHPHQWV� IUDQ©DLV���/HV�FDSWXUHV�DX�ͤOHW�RX�DX�FKDOXW�H[LVWHQW��PDLV� OHV�TXDQWL-
W«V�VRQW�SOXV�IDLEOHV��HQYLURQ���̭��GHV�G«EDUTXHPHQWV��HW�OHXU�TXDOLW«�HVW�SDUIRLV�FRQVLG«U«H�
FRPPH�PRLQV�ERQQH��/D�)UDQFH�D�G«EDUTX«�������WRQQHV�HQ������

En Belgique,�OH�WRXUWHDX�IDLW�O̵REMHW�GH�SULVHV�DFFHVVRLUHV�SDU�OHV�FKDOXWV�¢�SHUFKH��GH�PRLQGUH�
TXDOLW«� SDU� UDSSRUW� ¢� FHOXL� S¬FK«� DX� FDVLHU��� /HV� G«EDUTXHPHQWV� EHOJHV� VRQW� G̵HQYLURQ�
���̭WRQQHV�SDU�DQ������WRQQHV�HQ��������

/D�IHPHOOH�WRXUWHDX�FHVVH�GH�V̵DOLPHQWHU�SHQGDQW�OD�S«ULRGH�G̵LQFXEDWLRQ�GH�VHV�ĕXIV��V̵HQIRXLW� 
GDQV�XQ�V«GLPHQW�VDEOHX[�RX�VDEOR�YDVHX[�HW�GHYLHQW�DORUV�TXDVL�LQDFFHVVLEOH�¢�OD�S¬FKH� 
GH�PL�QRYHPEUH�¢�PL�DYULO��

Le tourteau�SRUWH�OHV�VXUQRPV�GH�GRUPHXU��FORV�SRLQJ�RX�SRXSDUG��GH�SRXSLQ��SRXU�OD�SRVWXUH�
FDUDFW«ULVWLTXH�TX̵LO�SUHQG�TXDQG�LO�HVW�VXU�OH�GRV̭��LO�UHSOLH�VHV�SDWWHV�HW�QH�ERXJH�SOXV�� 
&HV�DSSHOODWLRQV�V
H[SOLTXHQW�«JDOHPHQW�SDU�VRQ�F¶W«�SOXW¶W�V«GHQWDLUH��6L�FHOD�HVW�YUDL�SRXU�OH�
P¤OH��OD�IHPHOOH�DGXOWH��TXDQW�¢�HOOH��WURWWH�VXU�OH�IRQG�GH�O̵HDX�HW�SHXW�SDUFRXULU�����NP�HQ�XQ�DQ��

'�%$548(0(176�'(�72857($8�3$5�/$�)/277(�
(8523�(11(��HQ�WRQQHV�  
Source FAO 2020/2021
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�HQ�WRQQHV� 
Source FAO 2020/2021

Autres (9 pays) 3 233 t
France 3 706 t
Norvège 5 852 t
Irlande 8 261 t
Royaume-Uni 30 018 t

 STOCKS REMARQUES

 Stock en bon état 
(non dégradé et non 
VXUS¬FK«�̭��IHPHOOHV�

&HQWUH�GH�OD�PHU�GX�1RUG�
�GLYLVLRQ������E��

/D�SRSXODWLRQ�GH�IHPHOOHV�HVW�HQ�ERQ�«WDW��/D�ELRPDVVH�
reproductive est supérieure au niveau durable et le taux 
G̵H[SORLWDWLRQ�ODUJHPHQW�LQI«ULHXU�DX�QLYHDX�GX�50'������

 Stock dégradé  
HW�VXUS¬FK«̭��P¤OHV

/D�SRSXODWLRQ�GH�P¤OHV�HVW�G«JUDG«H�HW�VXUS¬FK«H��
La biomasse reproductive est en augmentation mais 
HQFRUH�O«JªUHPHQW�LQI«ULHXUH�DX�QLYHDX�GXUDEOH��/H�WDX[�
G̵H[SORLWDWLRQ�HVW�SOXW¶W�VWDEOH�GHSXLV�WURLV�DQV�PDLV�
O«JªUHPHQW�VXS«ULHXU�DX�QLYHDX�GX�50'�

 Stocks dégradés 
et surpêchés

Manche et golfe de Gascogne 
�VRXV�]RQH������HW�GLYLVLRQV�
�����DEG�

/̵DERQGDQFH�VHPEOH�GLPLQXHU�GDQV�OHV�HDX[�F¶WLªUHV�HW�GDQV�
XQH�PRLQGUH�PHVXUH�DX�ODUJH��
5HFUXWHPHQW�HQ�GLPLQXWLRQ�

Sud de la mer du Nord  
�GLYLVLRQ������F��

Les populations de femelles et de mâles sont dégradées et 
VXUS¬FK«HV��/D�ELRPDVVH�UHSURGXFWLYH�HVW�HQ�DXJPHQWDWLRQ��
PDLV�HQFRUH�DX�GHVVRXV�GX�QLYHDX�GXUDEOH�
/H�WDX[�G̵H[SORLWDWLRQ�HVW�VXS«ULHXU�DX�QLYHDX�GX�50'�PDLV�
SOXW¶W�VWDEOH��

&HQWUH�GH�OD�PHU�GX�1RUG�HW�VXG�GH�OD�PHU�GX�1RUG̭��&()$6 (2)��������0DQFKH�HW�JROIH�GH�*DVFRJQH̭��,IUHPHU�����

$WODQWLTXH�1RUG�(VW�]RQH�GH�S¬FKH�)$2���
Mer Méditerranée et mer Noire ]RQH�GH�S¬FKH�)$2���

GESTION  

DES STOCKS

Au niveau européen, deux mesures techniques 
GH�FRQVHUYDWLRQ�VRQW�PLVHV�HQ�ĕXYUH̭��

��OD�WDLOOH�PLQLPDOH�GH�OD�FDUDSDFH��PHVXU«H�GDQV�
le sens de la largeur, entre les deux bords exté�
ULHXUV��HVW�IL[«H�¢����FP�DX�QRUG�GX���e parallèle 
HW�¢����FP�DX�VXG�GH�FH�P¬PH�SDUDOOªOH��'HSXLV�
������OD�WDLOOH�PLQLPDOH�GH�FDSWXUH�HVW�GH����FP�
en baie de Granville.

�� OHV�G«EDUTXHPHQWV�GH�SLQFHV�GH� FUDEH� V«SD�
U«HV� GX� FRUSV� VRQW� U«JOHPHQW«V̭�� HQ� )UDQFH�� OD�
OLPLWH�HVW�GH���NJ�SDU�KRPPH�HPEDUTX«��SDU�MRXU�
et par débarquement. À noter que les débarque�
ments de pinces détachées du corps sont inter�
GLWV�GDQV�FHUWDLQV�FRPW«V�GX�5R\DXPH�8QL��

En France, lorsque l’espèce est ciblée, la pêche 
HVW� DVVXMHWWLH� ¢� OD� G«WHQWLRQ� G̵XQH� OLFHQFH�� /H�
QRPEUH� GH� FDVLHUV� HVW� OLPLW«̭�� LO� QH� GRLW� SDV�
G«SDVVHU� ����SDU� KRPPH�RX��� ����SDU� QDYLUH��
(QILQ��OHV�FUDEHV�GLWV�FODLUV�RX�EODQFV��F̵HVW�¢�GLUH�
de mue récente, sont interdits au débarquement.

/HV�)UDQ©DLV�VRQW�WUªV�IULDQGV�GH�WRXUWHDX��DYHF�XQH�
FRQVRPPDWLRQ�PR\HQQH�GH�����J�SDU�DQ������J�HQ�
�������QLYHDX�OH�SOXV�«OHY«�G̵(XURSH��/HV�3RUWXJDLV�
HQ�FRQVRPPHQW�HQYLURQ�����J�DQ��OHV�(VSDJQROV�
����J�DQ��'HUULªUH�OHV�FKLIIUHV�GH�FRQVRPPDWLRQ�
PR\HQQH��VH�FDFKHQW�GHV�GLVSDULW«V�U«JLRQDOHV�WUªV�
IRUWHV��/HV�%UHWRQV�HW�OHV�1RUPDQGV�VRQW�HQFRUH�¢�
FH�MRXU�OHV�SOXV�JURV�PDQJHXUV�GH�m̭GRUPHXUV̭}�� 
6L��GDQV�OH�*UDQG�2XHVW��SUªV�GX�TXDUW�GH�OD�
SRSXODWLRQ�DFKªWH�U«JXOLªUHPHQW�FHWWH�HVSªFH��
elle ne tombe que rarement dans le panier des 
FRQVRPPDWHXUV�GH�O̵(VW�GH�OD�)UDQFH�
/H�WRXUWHDX�HVW�SURSRV«�¢�OD�YHQWH��HQ�SURSRUWLRQ�
FURLVVDQWH��FXLW�IUDLV�RX�SDVWHXULV«��VRLW�HQWLHU��VRLW�
FRXS«�HQ�GHX[̭��RQ�WURXYH�«JDOHPHQW�VHV�SLQFHV�
FXLWHV�YHQGXHV�¢�OD�SLªFH�RX�HQ�VDFKHW�
(Q�)UDQFH��FKDTXH�DQQ«H��TXHOTXH��̭����WRQQHV�GH�
WRXUWHDX��HQWLHU��HQ�SLQFHV�RX�HQ�FKDLU�G«FRUWLTX«H��
VRQW�LPSRUW«HV�GHV�°OHV�%ULWDQQLTXHV��SOXV�GH�OD�
PRLWL«���G̵,UODQGH�HW�GH�1RUYªJH��
Le tourteau est le troisième crustacé frais 
consommé par les Français après la langoustine  
et les crevettes. 

C O N S O M 
M A T I O N

• MSC • 8QH�S¬FKHULH�GH�WRXUWHDX�GHV��OHV�6KHWODQG�
HVW�FHUWLͤ«H�

E C O 
/ $ % ( / 6

�WDW�GHV�VWRFNV�
7RXUWHDX

(1) Rendement Maximum Durable 

(2) Centre pour les sciences de l'environnement, de la pêche et de l'aquaculture


