
Recommandation d’achats
TRUITE SAUVAGE
̽���«YLWHU�b��tous stocks.

TRUITE D’ÉLEVAGE 
̽��9«ULͤH]̭� les conditions de production avant  

tout achat. 

27
ATLANTIQUE
NORD-EST 37

MÉDITERRANÉE
ET MER NOIRE

MER BALTIQUE

�O«PHQWV�FO«V
«� /HV�WUXLWHV�FRPPHUFLDOLV«HV�HQ�

France et en Belgique proviennent 
toutes d’élevage.

«� /D�WUXLWH�DUF�HQ�FLHO�HVW�OH�SUHPLHU�
poisson d’élevage en France.

«� /HV�SRSXODWLRQV�GH�WUXLWH�VDXYDJH�
VH�VRQW�UDU«ͤ«HV�SDUWRXW�GDQV�OH�
monde, à cause d’une forte pression 
GH�S¬FKH��GHV�PRGLͤFDWLRQV�HW�GH�
la dégradation de leurs habitats, 
du changement climatique et de la 
pollution génétique. 
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̽��(DX[�FRQWLQHQWDOHV� 
du monde entier

̽��$WODQWLTXH�1RUG�(VW�
�Salmo trutta�

• Bassin à terre 
• Cage en mer
• Étang

• Casier
• Filet
̽�/LJQH�

«�BIOLOGIEI 

Truite arc-en-ciel��2QFRUK\QFKXV�P\NLVV�

FAMILLE   
6DOPRQLGDH�

�TRAITS DISTINCTIFS  
&RUSV�DOORQJ«�HW�IXVHO«�FRQVWHOO«�GH�SRLQWV�
QRLUV��SHWLWH�W¬WH�HW�ERXFKH�SHX�IHQGXH�TXL�
s’arrête avant l’œil, nageoires grasses, ligne 
latérale irisée et rose. 

 HABITAT   
(VSªFH�TXL�YLW�GDQV�OHV�FRXUDQWV�IRUWV�HW�
oxygénés des rivières et lacs de montagnes. 
(OOH�HVW�RULJLQDLUH�G̵$P«ULTXH�GX�1RUG�HW�D�«W«�
LQWURGXLWH�HQ�(XURSH�DX�;,;e siècle.

 ALIMENTATION   
,QVHFWHV��ODUYHV��ĕXIV��SHWLWV�SRLVVRQV��YHUV�

 MATURITÉ SEXUELLE   
���FP������DQV�IHPHOOH�̭�����FP������DQV�
P¤OH���

  PÉRIODE DE FRAI   
Au printemps dans son aire de répartition 
RULJLQHOOH�HW�HQ�RFWREUH�QRYHPEUH�HQ�(XURSH��

 LONGÉVITÉ
10 ans.

La truite se distingue du saumon par des points noirs 
VXU�OH�FRUSV��XQ�ODUJH�PXVHDX�HW�XQH�EDVH�GH�TXHXH�
plus robuste. 

/D�WUXLWH�HVW�FRPPHUFLDOLV«H�HQWLªUH��YLG«H��IUD°FKH�
RX�VXUJHO«H��HQ�WDLOOH�SRUWLRQ����������J���HQ�ͤOHW�
RX�WUDQFKH�IXP«V��DX[TXHOV�VH�UDMRXWHQW�OHV�ĕXIV�
GH�WUXLWH�HW�OHV�SU«SDUDWLRQV�«ODERU«HV��ULOOHWWHV��
VXVKLV̿���/HV�WUXLWHV�GH�JUDQGH�WDLOOH�VRQW�YHQGXHV�
HQ�ͤOHW�IUDLV��DYHF�RX�VDQV�SHDX��RX�HQFRUH�HQ�SDY«�
La totalité des truites commercialisées en France 
HW�HQ�%HOJLTXH�SURYLHQW�G̵«OHYDJH�

En France, OD�FRQVRPPDWLRQ�PR\HQQH�GH�WUXLWH� 
SDU�KDELWDQW�D�DWWHLQW�����J�HQ������

La truite fait partie des 10 premiers 
poissons frais achetés par les ménages 
français et elle est la seconde espèce  
de poisson fumé, séché et salé,  
après le saumon. 

(Q�%HOJLTXH���̭��GHV�IDPLOOHV�RQW�DFKHW«� 
GH�OD�WUXLWH�HQ������

C O N S O M 
M A T I O N

TRUITE
6DOPR�WUXWWD
2QFRUK\QFKXV�P\NLVV

'�%$548(0(176�021',$8;�'(�758,7( 
�WRXWHV�HVSªFHV�FRQIRQGXHV���HQ�WRQQHV�  
Source FAO 2020/2021
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GESTION  

DES STOCKS

(Q� PHU� %DOWLTXH� la pêche professionnelle de 
Salmo trutta est assujettie à des restrictions 
telles que des fermetures spatiales et tempo�
UHOOHV�HW�XQH�WDLOOH�PLQLPDOH�GH�FDSWXUH��/D�S¬FKH�
HVW� LQWHUGLWH�GDQV� OD�GLYLVLRQ������D� �.DWWHJDW�HW�
Skagerrak). 

Taille minimale de capture au sein de l’UE

Mer Baltique
6RXV�GLYLVLRQV��������������  40 cm 
6RXV�GLYLVLRQV��������HW����  50 cm 

(Q�)UDQFH�HW�HQ�%HOJLTXH��OD�WUXLWH�VDXYDJH�HVW�LQWHUGLWH� 
à la pêche professionnelle et à la vente. 

PÊCHE 

/D� S¬FKH� FRPPHUFLDOH� GH� WUXLWHV� �WRXWHV�
HVSªFHV� FRQIRQGXHV�� DWWHLQW� DX� QLYHDX�
PRQGLDO�HQYLURQ��̭����WRQQHV�SDU�DQ�GHSXLV�
2010. Salmo trutta est la principale espèce 
GH� WUXLWH� H[SORLW«H� ���̭�� GHV� FDSWXUHV� HQ�
�������L’Espagne, premier pays pêcheur au 
monde, capture uniquement Salmo trutta 
��̭���� WRQQHV� HQ� ������� /D� )LQODQGH�� GHX-
xième producteur mondial, exploite Onco-
UK\QFKXV�P\NLVV et Salmo trutta� �UHVSHFWL-
YHPHQW�����HW�����WRQQHV�HQ��������/D�IORWWH�
ͤQODQGDLVH�S¬FKH�Salmo trutta dans la mer 
%DOWLTXH��VRXV�GLYLVLRQV��������HW�GDQV� OHV�
IOHXYHV�TXL�V̴\�MHWWHQW�

/D�WUXLWH�HVW�«JDOHPHQW� WUªV�UHFKHUFK«H�SDU�
OHV�S¬FKHXUV�U«FU«DWLIV��

AQUACULTURE 

La truite arc-en-ciel est l’espèce de truite 
la plus largement élevée au niveau mondial 
pour la consommation humaine. D'autres 
HVSªFHV�� FRPPH� OD� WUXLWH� GH� ULYLªUH� �Salmo 
trutta fario��HW�OD�WUXLWH�GH�PHU��Salmo trutta 
trutta�� VRQW� SURGXLWHV� HVVHQWLHOOHPHQW� SRXU�
repeupler les rivières. Une partie de la pro-
duction de Salmo trutta fario d’élevage est 
commercialisée sur nos marchés. 

��OD�ͤQ�GX�;,;e siècle, les premiers bassins 
de trutticulture sont implantés au Danemark.  
��SDUWLU� GHV�DQQ«HV����� OD�PD°WULVH�GX�SUR-
cessus d’élevage et l’introduction d’aliments 
composés permettent le développement 
de la production dans plusieurs pays euro-
S«HQV��,O�IDXW�HQYLURQ�XQ�DQ�SRXU�TXH�OD�WUXLWH�
DWWHLJQH�OH�SRLGV�G̵HQYLURQ�����J��WDLOOH�SRU-
WLRQ��HW�GHX[�DQV�SRXU�DWWHLQGUH����̭NJ�

L’Iran est le principal pays producteur 
de truite d’élevage au niveau mondial 
����̭���̭WRQQHV�HQ��������GHYDQW�OD�7XUTXLH�
HW� OH� &KLOL�� /D�1RUYªJH� HVW� OH� SULQFLSDO� SUR-
ducteur européen. 

La truite est la première espèce de poisson 
élevé en France�� DYHF� ��̭���� WRQQHV� SUR-
GXLWHV�HQ�������GRQW���̭��GH�WUXLWHV�DUF�HQ�
ciel.

758,7(�'̵�/(9$*(�
• ASC • 6RL[DQWH�KXLW�IHUPHV�DTXDFROHV�GH�WUXLWH�DUF�HQ�FLHO��SULQFLSDOHPHQW�DX�'DQHPDUN��
HQ�1RUYªJH�HW�HQ�7XUTXLH��HW�XQH�GH�WUXLWH�GH�PHU��HQ�,WDOLH��VRQW�FHUWLͤ«HV��
• AB • ,O�H[LVWH�XQH�RIIUH�GH�WUXLWH�LVVXH�G̵«OHYDJH�ELRORJLTXH�� 
/D�)UDQFH�HVW�OH�SUHPLHU�SURGXFWHXU�HXURS«HQ�GH�WUXLWH�FHUWLͤ«H�m̭$%̭}��

E C O 
/ $ % ( / 6

«�AUTRE ESPÈCEI 

TRUITE COMMUNE �Salmo trutta��HQG«PLTXH�G̵(XURSH�HW�G
$VLH��SHXW�VH�G«YHORSSHU� 
HQ�SOXVLHXUV�VRXV�HVSªFHV�GLVWLQFWHV��VHORQ�OHV�KDELWDWV̭��
-  Salmo trutta trutta�QD°W�HQ�ULYLªUH�SXLV�PLJUH�HQ�PHU�ORUVTX̵HOOH�D�DWWHLQW�������FP�HW�
UHPRQWH�OHV�ULYLªUHV�GªV��̭DQV�¢�UDLVRQ�GH����NP�SDU�MRXU��DͤQ�GH�V̵\�UHSURGXLUH�HW�PRXULU�

- Salmo trutta lacustris passe toute sa vie en lac et se reproduit entre 4 et 7 ans.
-  Salmo trutta fario passe toute sa vie en rivière et se reproduit à partir de 3 ans lorsqu’elle  
D�DWWHLQW�HQYLURQ���̭FP��&̵HVW�OD�SULQFLSDOH�VRXV�HVSªFH�IDLVDQW�O̵REMHW�G̵«OHYDJH�DYHF� 
la truite arc-en-ciel.

Les protéines d’insectes sont autorisées dans l’alimentation 

des truites d’élevage au sein de l’Union européenne depuis 

juillet 2017. Cet apport permettra de réduire farine et huile de 
poisson dans leur alimentation et de diminuer ainsi la pression 
GH�S¬FKH�VXU�OHV�VWRFNV�VDXYDJHV��/HV�SULQFLSDX[�IDEULFDQWV�
d’aliments formulent de la protéine d’insecte (issue de larves 
de mouches élevées sur un substrat nourricier de céréales ou 
GH�EHWWHUDYH��HQ�UHPSODFHPHQW�GH���̭��GH�IDULQH�GH�SRLVVRQ��
Plusieurs pisciculteurs français testent actuellement les 
nouveaux granulés sur la truite et l’aliment est également  
testé sur le saumon en Écosse.

ÉTAT DES STOCKS
/HV�SRSXODWLRQV�VDXYDJHV�GH�WUXLWH�VH�VRQW�UDU«ͤ«HV�SDUWRXW�GDQV�OH�PRQGH�¢�OD�VXLWH�
G̵XQH�IRUWH�SUHVVLRQ�GH�S¬FKH��GX�FKDQJHPHQW�FOLPDWLTXH��PDLV�«JDOHPHQW�HQ�UDLVRQ�
GH� OD�G«JUDGDWLRQ�GH� OHXU�KDELWDW� �SROOXWLRQ�HW�G«JUDGDWLRQ�GHV�HDX[��DUWLͤFLDOLVDWLRQ�
GHV�FRXUV�G̵HDX̿���3DU�DLOOHXUV��XQH�PHQDFH�VXSSO«PHQWDLUH�HVW�OD�SROOXWLRQ�J«Q«WLTXH�
suites à certaines hybridations en cas d’échappement de poisson d’élevage dans le 
milieu sauvage ou consécutivement à des introductions de repeuplement.

Salmo trutta - Région de la mer Baltique (Atlantique Nord-Est)
/HV�VFLHQWLͤTXHV�VXLYHQW� OHV�VWRFNV�GH�Salmo trutta dans les sous-divisions 22-32. 
'DQV� FHUWDLQHV� ]RQHV�� OHV� GHQVLW«V� GH� MXY«QLOHV� VRQW� IDLEOHV� HW� O̵H[SORLWDWLRQ� �FRP-
PHUFLDOH� HW� GH� ORLVLU�� HVW� FRQVLG«U«H� FRPPH� WUªV� «OHY«H� HW� QRQ� FRPSDWLEOH� DYHF� OD�
UHFRQVWLWXWLRQ�GHV�SRSXODWLRQV��/HV�UHFUXWHPHQWV�GDQV�OHV�GLII«UHQWHV�]RQHV�VRQW�WUªV�
YDULDEOHV̭��O̵LQGLFH�OH�SOXV�EDV�HVW�HQUHJLVWU«�HQ�/LWXDQLH��VRXV�GLYLVLRQ�����SUREDEOH-
ment à cause de l’augmentation de la température des eaux et d’une augmentation de 
la pression de la pêche commerciale dans la lagune de Courlande pendant la période 
de reproduction.
/HV�VFLHQWLͤTXHV�UHFRPPDQGHQW��VXU�OD�EDVH�GH�O̵DSSURFKH�GH�SU«FDXWLRQ��GHUQLHU�DYLV�
HQ��������XQH�U«GXFWLRQ�GX�WDX[�G̵H[SORLWDWLRQ�HW�LOV�VRXOLJQHQW�DXVVL�O̵LPSRUWDQFH�GH�
UHVWDXUHU� OHV� KDELWDWV� GDQV� OD�PDMRULW«� GHV� IOHXYHV� HW� G̵«OLPLQHU� OHV� REVWDFOHV� SK\-
siques, qui peuvent empêcher la migration de cette espèce pour aller se reproduire. 
Une augmentation de la pression de prédation des phoques et des oiseaux marins sur 
Salmo trutta est aussi été enregistrée au cours de ces dernières années.

5«SDUWLWLRQ�
géographique
7UXLWH�FRPPXQH


